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COSMOVISIÓN MAYA 

Los Mayas fueron astrólogos, astrónomos y matemáticos, con una visión de integración donde no existe 

separación, donde todos somos uno. Tenían una visión desde el cosmos, donde ellos se integraban a él y 

no al revés como hacemos nosotros que nos separamos de la unidad, de la naturaleza, de todo lo que nos 

conforma. 

Fueron considerado los MAESTROS  DEL TIEMPO. Desarrollaron la capacidad de vivir en armonía consigo 
mismos, la naturaleza, su entorno, el planeta y la galaxia. Respetando y honrando la vida en su totalidad. 

Ubicados en Mesoamérica, el sur de México, Belice, Guatemala, parte de El Salvador y parte de Honduras 

durante el periodo que abarca desde el 300 a.C. hasta el 830 d.C. (aproximadamente). Abordaron la noción 

del "Maia", que representa el mundo de la ilusión, la mente, la magia y la figura materna. El sonido "Maya" 

(maia) tiene una vibración muy elevada en todo universo ancestral. 

Los Mayas observaban la estrella SIRIO perteneciente a la constelación de las PLEYADES. Hablar de la 

sabiduría Maya, es hablar de la integración de todo lo que nos rodea, su ritmo, su frecuencia y nuestra 

evolución armónica. 

En este taller vamos a aprender el Calendario del Encantamiento del Sueño (Dreamspell) Creado por José 

Argüelles (Valum Votán 1939-2011) quien descifró las frecuencias cósmicas que hacen posible la vivencia 

de un tiempo cósmico, eterno y armónico. Sintonizando con nuestro tiempo natural 13:20 (13 tonos y 20 

sellos) en vez del artificial que utilizamos 12:60 (12 meses por año y 60 minutos por hora). Argüelles 

fusionó varias disciplinas: El I-Ching, el conocimiento Maya, la astrología, las 13 lunas y las runas, 

permitiendo dar una lectura completa en cada despertar energético. 

FRECUENCIA 13:20 “EL TIEMPO ES ARTE” (4ta dimensión) 

Esta es la llave a toda interpretación de este conocimiento. El tiempo armónico, orgánico, natural por 
energía es igual a arte: 

T x E = ARTE 

Nos permite vivir en un tiempo natural y armónico. Aquí y ahora, donde la materia y el espíritu son una 

misma cosa. Permaneciendo conectados con la mente planetaria sincronizamos con el universo. 

Despertando nuestro rol como humanos unidos y parte del todo. 

¿Qué es el Sincronario Maya? 

Es el Calendario que sincroniza con la naturaleza que nos rodea, por eso se denomina sincronario y no 

calendario.  

Según los Mayas, cada día tiene una influencia y una característica especial. Son las energías que irradían 

desde el sol de la galaxia HUNAB KU y pasa por nuestro sol, dando como resultado una vibración que 

denominamos sello. 
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HUNAB-KU: Es el dador de movimiento y medida, el principio de energía inteligente que está 

presente en todo el universo, animado e inanimado. 

 

ESENCIA DIVINA – Vibración 

El alma de un conocimiento específico vibra a través de un sello o de un conjunto de ellos. 

Como esencia divina, no son ni buenos ni malos, sino esencias puras.  

Si los humanos operan desde su alma, estarán canalizando y manifestando la esencia pura del sello; sin 

embargo, si lo hacen desde el ego, distorsionarán esa esencia con aspectos de la personalidad.
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TZOLKIN - LA CUENTA ORDENADA DE LOS DÍAS 

El Calendario Maya Tzolkin es una herramienta de autoconocimiento que despierta nuestro ser espiritual, a 

través de su visión y Sabiduría. 

Resalta nuestro sentido de Responsabilidad, permitiéndonos dar cuenta de nuestra influencia, nuestro 

poder, nuestra energía y sentido de co-creación con el espacio. 

El año nuevo maya es el día 26 de julio del calendario Gregoriano. El cierre del año es el 24 de Julio porque 

el día 25 de julio se lo considera un día fuera del tiempo (DFT) o día verde. Es un Día de Libertad Galáctica, 

un Día de Perdón Universal, un Día de Sintonización. 

 

 

 

 

 

 

 
TZOLKIN: La cuenta de los días. El Calendario 
Sagrado, matriz cósmica. El módulo armónico 
universal que ajusta toda posible permutación de 
HUNAB KU, el dador de movimiento y medida. 

 

 

SELLOS – SOLARES – ENERGÍA YIN  

Los glifos, sellos o mandalas, son la representación de una esencia determinada en la materia, 

contienen una esencia viviente. Son solares porque cada uno de ellos representan un aliento divino 

del sol galáctico Hunab Ku, que se manifiesta a través de nuestro sol local, Kinich Ahau. 

 



 

 

Sincronario Galáctico – Tzolkin Maya | Sergio Amado | @sergioamadooficial |https://www.sergioamado.com 

 

 

 SELLO 1 – DRAGÓN - [IMIX] 

 PODER: Nacimiento | ESENCIA: Ser | ACCIÓN: Nutrir 
 

 “El dragón te invita a ingresar en su fuente eterna de la memoria cósmica para que 

 te alimentes y puedas renacer desde tu interior” 

 

La esencia del dragón es el nacimiento y renacimiento del real ser, del ser espiritual de cada humano. 

Representa el origen primordíal. Significa hogar, cobijo, presencia. Es manifestación de vida en potencia, 

creador de mil proyectos, fuente de vida. Receptivos. Confían en la fuente: creen y crean. Saben que hay 

un plan divino. Es dador por excelencia. 

MISIÓN:  

Iniciar proyectos. Ser cuidador o madre cósmica, es fuente que nutre y apoya a los demás. Es necesario que 

practique la humildad para saber recibir de otros y nutrirse de forma personal – autonomía y 

reconocimiento individual. Trabajar el desapego, enseñar y soltar, no hacer las cosas por el otro, aprender 

a escuchar y dar de forma consciente, no invasiva ni obligatoria. 

 
SOMBRA: 

Desconfiados, ermitaños, se sienten abandonados por el universo. Demandantes, reclaman lo mismo que 

dan o más, no lo hacen por amor, sino por obligación o “deber ser”. Tienen falta de confianza de la vida. 

Dan mucho y no se permiten recibir. Les cuesta comenzar actividades, o empiezan muchas sin registrar su 

verdadero deseo. Agresión por intolerancia. Les cuesta delegar. 

TRANSFORMACION DE LA SOMBRA: 

Permitirse conectar con la nutrición física, emocional y espiritual. Darse lo que necesita primero a si mismo, 

luego a los demás. Reconocer sus propias sombras y abrazarlas. Confiar en la fuente que le provee lo que 

necesita. “No todo depende solo de nosotros” hacer equipo. Dejarse nutrir por los demás. Vincularse 

desde el amor y no desde la acción de cuidado extrema. Re-evaluar el origen de sus acciones. 

 
DÍA DRAGÓN: 

Buen día para comenzar proyectos, para comenzar todo tipo de tareas, bajarlas a papel, pasar a la acción 

de alguna forma. Día para ver lo que necesita, qué aspecto de su vida necesita atención y nutrición. Recibir, 

aceptar regalos. Día para trabajar la CONFIANZA en uno mismo y en la fuente divina. Día para hacer 

regalos, compartir su amor maternal equilibrado. 

CARACTERISTICAS: 

CHAKRA: Laringe  

ELEMENTO: Tierra  

PIEDRA: Rubí Granate, Rodocrosita y todas las piedras rojas 

COLOR: Rojo  

PLANETA: Neptuno  

CUERPO: Dedo índice mano derecha  

ARMONIZA: Intestino Grueso 
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 SELLO 2 – VIENTO - [IK] 

 PODER: Espíritu | ESENCIA: Aliento | ACCIÓN: comunica 

 “El viento te invita a ser creativo, despliega el poder del verbo” 

Comunicadores eficaces, vienen a conectar y comunicar la voz de su espíritu desde su esencia. Conectores 

entre ideas, pensamientos, personas, corazón. Deben aprender a escuchar, y animarse a comunicar 

realmente lo que sienten/piensan/formulan en su interior. 

MISIÓN:  

Comunicar la verdad, mensajeros del plan divino. No quedarse con el mensaje que reciben. Desplegar su 

creatividad, poner en palabras lo que surge en su interior. Permitirse la conexión divina. 

SOMBRA: 

Gran ego, hablan mucho y no escuchan, no se animan a decir lo que verdaderamente sienten, no se 

expresan con facilidad, prefieren estar callados, siembran rencor, se dejan llevar por los demás. Generan 

palabrerío y nunca profundizan. Utilizan su inteligencia para unificar pero no conectan verdaderamente. Se 

mienten a ellos mismos. 

TRANSFORMACION DE LA SOMBRA:  

Escuchar su interior, transmitir su verdad, trabajar el eje de su verdadero deseo, comunicar de diferentes 

formas, hacer foco. Conectar con la energía divina. Actuar por inspiración, tal y como viene. Ampliar su 

punto de vista y permitirse reconocer su voz como parte de muchas otras. 

DÍA VIENTO:  

Buen día para comunicarse desde su verdad, comunicar proyectos, propuestas. Escuchar a otros con más 

atención, ver qué le pasa por dentro y si hay coherencia con lo que dice/hace. Día para meditar y 

profundizar en su interior/escucharse. Observar cuáles son sus verdaderos 

deseos/necesidades/pensamientos. 

CARACTERISTICAS: 

CHAKRA: Transmite desde el Corazón 

ELEMENTO: Aire  

PIEDRA: Cuarzo, diamante, topacio transparente 

COLOR: Blanco traslúcido  

PLANETA: Urano  

CUERPO: Dedo mayor mano derecha  

ARMONIZA: Circulación sanguínea y energía sexual 

  



 

 

Sincronario Galáctico – Tzolkin Maya | Sergio Amado | @sergioamadooficial |https://www.sergioamado.com 

 

 

 SELLO 3 - NOCHE [AKBAL] 

 PODER: Abundancia | ESENCIA: Intuición| ACCIÓN: Soñar 

 “La noche te invita a ingresar en la oscuridad de tu subconsciente y a encontrar la fuente 

 inagotable de la abundancia en tu propio ser” 

Se relaciona con la abundancia y los sueños, donde se expresa el inconsciente. Lugar donde todo es 

posible. Trabaja la materialización de sus sueños a través de su herramienta de conexión e intuición. 

Trabajan la capacidad que tienen de ser creativos y lectores de sus sueños lúcidos. 

MISIÓN:  

Vienen a hacer un trabajo de introspección para descubrirse, descubrir y reconocer que todo es posible 

para ellos. Son seres muy conectados con el mundo de los sueños, muy mágicos, deben encontrar el 

equilibrio entre el mundo material y espiritual. 

SOMBRA:  

Se aíslan, son depresivos, no creen que sea posible manifestar lo que sueñan, desconfían de estar 

sostenidos, son tacaños, no quieren compartir por miedo, o son austeros, por miedo a lo material. Tienen 

un punto de vista demasiado interno y subjetivo. Se juzgan mucho, miedo al cambio. 

TRANSFORMACION DE LA SOMBRA:  

Abrazar su sombra para manifestar sus dones. Darse cuenta de que hay todo para todos, confiar en la 

fuente. Materializar lo que sueñan sin juzgarse. Observar cómo se tratan. Permitirse moverse con 

tranquilidad. Trabajar con el plano de los sueños, conectarse con su luz. 

 
DÍA NOCHE: 

Trabajar con la energía de la noche, prestarle atención a sus sueños. Hacer foco en sus verdaderos deseos, 

conectar con la abundancia, hacer preguntas antes de dormir. Agradecer lo que ya tiene e intencionar lo 

que quiere ver materializado en su vida. Conectarse con la energía de su deseo, sentirlo, vivirlo, 

comprenderlo. Permitirse la introspección. 

CARACTERISTICAS: 

CHAKRA: Plexo Solar  

ELEMENTO: Agua  

PIEDRA: Obsidiana, cuarzo ahumado, turmalina negra, ónix negro 

COLOR: Negro  

PLANETA: Saturno  

CUERPO: Dedo anular derecho 

ARMONIZA: Pulmón  
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 SELLO 4 - SEMILLA [KAN] 

 PODER: Florecimiento | ESENCIA: Atención (conducir los sentidos a algo) | ACCIÓN: 

 Atinar el momento justo 

 “La semilla te invita a abrirte al florecimiento de tu ser y a compartir la cosecha de tus 

 frutos del alma con toda la humanidad” 

Es la energía del florecimiento, es el arquetipo exacto de la semilla, ya tiene toda la información en su 

interior y viene a desplegarla. Tiene el potencial para realizar cualquier cosa que se proponga. Símbolo 

de crecimiento de la vida en todas sus posibilidades. 

MISIÓN:  

Desplegar su interior paso a paso, confiando en quién es y lo que integra. Dar frutos y compartirlos. 

SOMBRA:  

Desconfían de quien son y sus cualidades, son impacientes, viven en el futuro, les da miedo expresarse, 

se encierran en su caparazón. Prestan mucha atención al futuro y eso los acelera, ansiosos, creen que lo 

de afuera los define. Necesitan saber quiénes son, qué va a pasar, hacia donde van. Falta de confianza 

en el proceso. Inseguridad. Optan por permanecer a salvo. 

TRANSFORMACION DE LA SOMBRA:  

Poner manos a la obra, darse cuenta que  cuando realmente lo intenta, puede. Mirar todo lo que ya 

realizó. Escuchar su interior y resolver lo que necesita ahora. Observar si el lugar donde está es donde 

puede florecer realmente. Darse cuenta que su vida es su tierra fértil. Liberarse de la ilusión de 

protección, todo está a salvo afuera. 

DÍA SEMILLA:  

Buen día para sembrar proyectos, planificar, reconocer sus aptitudes, prestar atención, hacer foco 

en sus proyectos personales. Conectarse con sus maestros, y transmitir su sabiduría a otros. 

Confiar en lo que ya es. 

 
CARACTERISTICAS: 

CHAKRA: Raíz  

ELEMENTO: Fuego  

PIEDRA: Topacio, ámbar, citrino dorado, cuarzo rutilado 

COLOR: Amarillo y anaranjado  

PLANETA: Júpiter  

CUERPO: Dedo meñique derecho  

ARMONIZA: Intestino delgado 
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SELLO 5 - SERPIENTE [CHICCHAN] 

 PODER: Fuerza Vital (kundalini) | ESENCIA: Instinto | ACCIÓN: Sobrevivir 

“La serpiente te invita a liberar y elevar tu energía sexual y permitir la danza 
ascendente de la kundalini” 

Es energía física, fuerza vital, seres que se encuentran conectados con su cuerpo, su energía sexual y de 

transmutación. Utilizan la creatividad para salir de cualquier situación. Cambian de piel, se permiten 

dejar atrás una forma de ser para convertirse en otra. El instinto es su guía. 

MISIÓN:  

Conectarse con el poder que les da su cuerpo y su energía sexual, reconocer dónde está su fuerza. 

Animarse a dejar viejas pieles, dejar de ser alguien que ya no son sin importar lo que otros piensen. 

SOMBRA:  
Se obsesionan con el cuerpo o su sexualidad, se cuidan mucho o se descuidan en exceso, comen muy 
mal o son extremistas con la comida, no escuchan su llamado interior y no reconocen su fuerza. Hacen 

elecciones predecibles, cuidan mucho todo lo referido a la materia. Hacen pocas actividades. Mal uso 

de su energía. 

TRANSFORMACION DE LA SOMBRA: 

Aprender a cuidar su cuerpo en equilibrio con todo lo demás. Escuchar su interior. Usar el cuerpo como 

herramienta para la transformación. Seguir su intuición. Reconocer y respetar su fuerza. Permitirse 

soltar, no tenerle miedo a la falta material. 

DÍA SERPIENTE: 

Buen día para ver su cuerpo, distribuir bien sus energías, ver dónde quiere poner su fuerza. Hacer 

ejercicio, conectarse con su creatividad, sus sentidos y su sexualidad. 

 
CARACTERISTICAS: 

CHAKRA: Corona  

ELEMENTO: Tierra  

PIEDRA: Ópalo de fuego mexicano, rubí y todas las gemas de color rojo fuerte 

COLOR: Rojo intenso  

PLANETA: Maldek (cadena de asteroides)  

CUERPO: Dedo gordo del pie derecho  

ARMONIZA: Hígado, bazo y páncreas 
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SELLO 6 - ENLAZADOR DE MUNDOS [CIMI] 

PODER: Muerte | ESENCIA: Oportunidad | ACCIÓN: Igualar 

“El enlazador de mundos te invita a morir en todo aquello que ya no te sirva y 
entregarte a la gran transformación que te permitirá nueva vida” 

Posee la esencia de la gran transformación que llamamos equivocadamente muerte. Une el mundo 

material con el espiritual. Es el hacedor de puentes entre diversos mundos. Tiene la fuerza de disolver 

lazos enfermizos. Oportunidad de renacer, estimulando la muerte a viejos patrones, actitudes, vínculos, 

etc. Pueden conectarse con otras dimensiones con facilidad. Tejedores de redes. 

MISIÓN:  

Tiene el llamado a la entrega y al dejar ir todo lo que ya no va. Soltar, liberarse. Misión de unir, 

conectar. Son canales y vienen a trabajar el desapego. 

 
SOMBRA:  
El deseo de querer controlarlo todo. No une sino que ata. Miedo a la muerte, a perder algo, a la 

soledad. Lucha y resistencia con el cambio. 

 
TRANSFORMACION DE LA SOMBRA:  

Comprender la muerte como paso necesario para la evolución. Permitir que las cosas fluyan. 

Comprender el sentido del proceso, cierre o apertura. Conectar con otros, ampliar su mundo interno. 

Agradecer. 

DÍA ENLAZADOR:  
Buen día para conectar permitirse cerrar o dar fin a lo que ya no va. Conectar con la fuente para 

comprender el proceso, sus aprendizajes. Cambiar o mejorar hábitos. Ver qué vibra con él y qué ya no. 
Agradecer su presente y sus conexiones. 

CARACTERISTICAS: 

CHAKRA: Laríngeo  

ELEMENTO: Aire  

PIEDRA: Malaquita, jade, esmeralda y gemas verdes 

COLOR: Verde  

PLANETA: Marte  

CUERPO: Cuarto dedo del pie derecho  

ARMONIZA: Estómago 
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SELLO 7 - MANO [MANIK] 

PODER: Realización | ESENCIA: Curar - sanar | ACCIÓN: Conocerse 

“La mano te invita a conocer, a viajar por los infinitos caminos de la sanación, vive la 

salud, se tu propia medicina” 

Trae el conocimiento que cura el alma, la mente y el cuerpo físico. Es sanador en su esencia misma. Su 

energía es de accionar, materializar. Hacen realidad sus sueños. Muy buenos artesanos o en cualquier 

actividad con sus manos. Trabajadores, responsables. 

MISIÓN:  
Conectar con su poder de sanación y auto-realización. 
 
SOMBRA:  

Limitación, agresión, falta de cooperación, pereza, no terminar nada. Falta de autoestima, vivir 

enfermos, no se creen capaces de sanar o cumplir sus sueños. Autodestructivos, y destructivos a su 

paso. Asumen demasiadas responsabilidades. Sienten presión. No accionan, se quedan siempre en el 

mismo lugar. 

TRANSFORMACION DE LA SOMBRA:  

Terminar lo que empiezan. Trabajar cualquier herramienta de auto-sanación. Expresarse a través de sus 

manos. Escuchar su cuerpo. Disfrutar de cada paso del camino, experimentarse como herramienta de 

luz. 

DÍA MANO:  

Buen día para materializar cosas, cerrar o empezarlas. Poner manos a la obra en algo. Ver como se 

sienten físicamente y ayudarse a sanar. Hacerse responsables de lo que no les gusta en su presente y 

hacer algo para cambiarlo. Hacer algo manual. Prestar atención a lo que necesitan sanar. Concretar. 

CARACTERISTICAS: 

CHAKRA: Corazón  

ELEMENTO: Agua  

PIEDRA: Zafiro azul, lapislázuli, turquesa  

COLOR: Azul eléctrico  

PLANETA: Tierra  

CUERPO: Tercer dedo del pie derecho  

ARMONIZA: Riñón 
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SELLO 8 - ESTRELLA [LAMAT] 

PODER: Elegancia | ESENCIA: Arte | ACCIÓN: Embellecer 

“La estrella te invita a danzar, cantar y celebrar la armonía de vivir en la 

belleza eterna del ser” 

 
Guarda la más pura esencia de la armonía y de la elegancia del ser. La estrella es dadora de luz, de vida, 

es belleza en acción, es arte. Representa la armonía que nos trae ver la belleza en todo. Expresamos a 

través de nuestro ser, la belleza del universo. Manifiesta la fórmula de la ley del tiempo: “el tiempo es 

arte” es decir: el tiempo sincrónico, armónico, orgánico, multiplicado por la energía de (un ser humano, 

una planta, un animal, etc.) es igual a arte. Son seres que con su sola presencia embellecen cualquier 

lugar. Son capaces de canalizar a través del arte. 

MISIÓN:  
Igualdad y equilibrio. 

SOMBRA:  

Hay desarmonía en su vida, se sobre identifica con lo que hace, se vuelve muy exigente, y juzga 

absolutamente todo, nunca está satisfecho, siempre falta algo. Se vuelve muy mental y estructurado 

para expresarse creativamente. Desarmoniza cualquier reunión. Tiende a preocuparse en vez de 

ocuparse. Se desilusiona por no recibir lo que imagina. 

TRANSFORMACION DE LA SOMBRA:  

Dejarse fluir artísticamente. Ver todo como material para crear y permitirse soltar el control. Observar 

lo lindo de las situaciones. Cultivar la armonía. Acercarse al amor por todo lo que los rodea para 

potenciar y sentir la belleza que los habita. 

DÍA  ESTRELLA:  

Buen día para conectarse con el arte, ver lo lindo de las cosas, expresarse desde la luz, embellecer el 

presente. 

 
CARACTERISTICAS: 

CHAKRA: Plexo solar 
ELEMENTO: Fuego 

PIEDRA: Ámbar, topacio y todas las piedras amarillo dorado  

COLOR: Amarillo dorado y azul cielo nocturno 
PLANETA: Venus 
CUERPO: Segundo dedo del pie derecho  

ARMONIZA: Vesícula biliar 
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SELLO 9 - LUNA [MULUC] 

PODER: Del agua universal | ESENCIA: Fluir | ACCIÓN: Purificar 
 

“La luna te invita a danzar en las aguas purificadoras, fluye, fluye, sanando tu ser” 

La luna tiene esencia femenina, creativa y sensible. Influye intensamente en la purificación emocional. 

Es la madre, contenedora y educadora innata de los seres humanos. La luna tiene la paciencia de una 

abuela, el amor de una madre y la ternura de una hija. Muy intuitiva, tienen activado el 3er ojo y deben 

equilibrar sus emociones. 

MISIÓN:  

Necesita recordar para qué está en la tierra y cuál es su servicio. Prestar atención a lo que les atrae y 

repele intensamente. Conectar con el recuerdo de las ensoñaciones infantiles, los colores favoritos, los 

héroes y heroínas. 

SOMBRA:  

No reconoce la guía de su propia esencia. Híper sensible, dramática, muy metida en sus emociones y 

poco presente en la vida. No expresa lo que siente, se vuelve rencorosa, se siente débil si muestra lo 

que siente. Llora en exceso sin comprender por qué, es víctima o culpa a otros por sus emociones. 

Reniega de su alma de bruja, estancando su potencial, frustrándose. Poca aprobación de sí mismo. 

TRANSFORMACION DE LA SOMBRA:  
Permitir el fluir de sus emociones, comprenderlas, canalizar lo que siente, escribir, hablar, cantar, 

bailar, soltar la emoción. Dejar de darle poder a lo que sucede y permitir que fluya. 

DÍA LUNA:  

Buen día para prestar atención a lo que siente. Conectarse con su amor, dulzura, su lado femenino. 

Expresarse para canalizar lo que le impide movimiento. Reír, llorar, cantar, sentir. 

CARACTERISTICAS: 
CHAKRA: Raíz 

ELEMENTO: Tierra 

PIEDRA: Rodocrosita, cuarzo rosado y gemas de color durazno  

COLOR: Salmón claro 
PLANETA: Mercurio 
CUERPO: Dedo pequeño del pie derecho (actúa sobre todos los fluidos corporales)  

ARMONIZA: Vejiga, Riñón 
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SELLO 10 - PERRO [OC] 

PODER: Corazón | ESENCIA: Lealtad | ACCIÓN: Amar 

“El perro te invita a entrar en el hogar del amor verdadero y a sentir la calidez del 

alma que abraza y colma de luz tu ser” 

Tiene la esencia de la lealtad, la fidelidad a sí mismo, al propio ser. Rinde culto al amor verdadero, aquel 

que es transparente e incondicional. Se ama desde el más puro amor y abraza en amor a los demás. 

Compañero, flexible y servicial. Es una persona querida por todos, amigable y sentimental. Son los 

compañeros de camino. 

MISIÓN:  

Amar sin condiciones. Comprender el mensaje de los vínculos (tanto los que son como los que no 

fueron). Aprender a quererse primero a sí mismo. 

SOMBRA:  

Falta de amor propio, exceso de dependencia del otro, demanda de amor y fidelidad, falta de registro 

personal y del vínculo. Muy rencoroso. Hablan de mala manera. Falta de valoración personal, hacen 

todo para que los quieran. Posesivos, celosos, miedosos. 

TRANSFORMACION DE LA SOMBRA:  

Aprender a ver que enseñanza le deja el vínculo. Dar sin esperar nada a cambio. Ver las diferentes 

formas que tiene el amor. 

DÍA PERRO:  

Un buen día para estar con amigos, vincularse con las personas que quieren, compartir y expresar 

amor. Ver en qué se está siendo infiel y respetarse. 

CARACTERISTICAS: 

CHAKRA: Corona  

ELEMENTO: Aire 

PIEDRA: Azurita, indicolita y piedras blancas 

COLOR: Rosado Claro 

PLANETA: Mercurio 

CUERPO: Dedo pulgar de la mano izquierda  

ARMONIZA: Pulmón 
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SELLO 11 - MONO [CHUEN] 

PODER: Magia | ESENCIA: Ilusión | ACCIÓN: Jugar 

“El mono te invita a reír, danzar, cantar, celebrar la vida y ser alquimista desde el 

humor que flexibiliza tu ser” 

La esencia del humor como vehículo transformador y sanador. Es el niño, el juego, la inocencia. Son 

divertidos. Su magia trasciende toda edad, cargo, apariencia. Ayudan a sacar lo mejor de cada uno. Son 

alquimistas, es la magia que cambia la química del ser. Creativos. 

MISIÓN:  

Conectar con su luz, su magia, su niño interior y permitirse expresarlo. Desplegar la belleza e inocencia 

que llevan dentro. 

SOMBRA:  

Se vuelven muy estructurados, no se permiten jugar, cargan todas las mochilas familiares, viven detrás 

de una máscara, intentan cuidar a todos para sanar su infancia. 

TRANSFORMACION DE LA SOMBRA:  

Sanar el niño interior, permitirse salir de la estructura, animarse a conectar con su ilusión y su diversión. 

Hacer cosas que hacían cuando eran pequeños. 

 
DÍA MONO:  

Día para conectar con el juego, con la “locura”, divertirse, animarse a ponerse en varios roles, 

permitirse sorprender. 

CARACTERISTICAS: 
CHAKRA: Laríngeo  

ELEMENTO: Agua 

PIEDRA: Aguamarina, turquesa, topacio azul 

COLOR: Celeste 
PLANETA: Venus 
CUERPO: Dedo índice de la mano izquierda 

ARMONIZA: Intestino grueso 



 

 

Sincronario Galáctico – Tzolkin Maya | Sergio Amado | @sergioamadooficial |https://www.sergioamado.com 

 

 

SELLO 12 - HUMANO [EB] 

PODER: Libre voluntad | ESENCIA: Sabiduría | ACCIÓN: Influenciar 
 

“El humano te invita a recorrer las infinitas bibliotecas de la sabiduría del ser” 

Porta la esencia de la sabiduría. Trae activación, limpieza y armonización para pasar a ser un humano 

plenamente potenciado y despierto. Es necesario que sea consciente de las decisiones que toma. Son 

muy inteligentes. 

MISIÓN:  

Apertura a lo que se presenta, con agradecimiento y actitud de compartir con toda la humanidad. 

Tomar decisiones que cambien la forma de transitar el mundo. Correrse de estructuras limitantes. 

Conectar con la sabiduría de su corazón para manifestar su libertad. 

SOMBRA: 

Creen que el mundo los lleva por mal camino, no se sienten creadores de su espacio, se vuelven 

morosos para aprender/saber. Muy soberbios y cerrados, reprimen su deseo de libertad, no lo expresan 

y se frustran rápido. Idealizan y jerarquizan “Los otros son mejores que ellos”. Se vuelven 

manipuladores. Víctimas de la vida. Sobre-evalúan mucho el intelecto. 

TRANSFORMACION DE LA SOMBRA:  

Permitirse no saber. Hacerse cargo de las decisiones que toma. Permitirse sorprenderse. Conectarse 

con su lado espiritual para expandir la mirada. 

DÍA HUMANO:  

Buen día para escribir, leer, aprender algo nuevo. Tomar decisiones y manifestar su libertad. 

Preguntarse ¿en qué lugar no se sienten libres/cómodos? Día para hacerse cargo de lo que dicen y 

hacen, evaluar en base a qué elijen. 

CARACTERISTICAS: 

CHAKRA: Corazón 

ELEMENTO: Fuego 

PIEDRA: Cuarzo rutilado y topacio imperial 
COLOR: Dorado perlado 

PLANETA: Tierra 

CUERPO: Dedo mayor mano izquierda 

ARMONIZA: Circulación-sexo 
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SELLO 13 - CAMINANTE DEL CIELO [BEN] 

PODER: Espacio | ESENCIA: Vigilancia/atención | ACCIÓN: explorar 
 

“El caminante del cielo te invita a la aventura de explorar y vivenciar lo desconocido” 

Su esencia es la verdad. Es investigador de espacios internos y externos, explorador y buscador de la 

esencia. Trae la renovación, los cambios y mueve los viejos puntos de referencia a otros lugares. Rompe 

estructuras, sobre todo familiares. Abiertos mentalmente. Muy flexibles. Toman varios caminos. 

MISIÓN:  

Explorar su interior y manifestarlo con libertad. Son conectores del cielo con la tierra y mensajeros a 

través de su propia experiencia. Rompen prejuicios establecidos. Sentir su fuerza incondicional y coraje 

para lanzarse a lo desconocido. 

SOMBRA:  

Falta de confianza en sí mismos, no salen de la zona de confort, se atan a lo que se debe hacer o se 

espera de ellos. Se creen todas las etiquetas y eligen llevarlas a cabo. Muy dispersos, no terminan nada, 

se frustran rápido. Inseguros y necesitan tener garantía para moverse. 

TRANSFORMACION DE LA SOMBRA:  

Animarse a experimentar, si están haciendo muchas cosas, detenerse y quedarse con lo que realmente 

sienten transformación. Hacer “tierra” de alguna forma. Salir de la zona de confort. 

DÍA CAMINANTE:  
Cambiar el día, hacer cosas diferentes, hacer cosas que le cuesten un poco más de lo habitual para 
explorar su atención. Empezar talleres, aprender algo nuevo. 

 
CARACTERISTICAS: 

CHAKRA: Plexo solar  

ELEMENTO: Tierra 

PIEDRA: De color rosado, cuarzo y zafiro 

COLOR: Rosado 
PLANETA: Marte 
CUERPO: Dedo anular de la mano izquierda  

ARMONIZA: Regulador de las temperaturas corporales 
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SELLO 14 - MAGO [IX] 

PODER: Atemporalidad | ESENCIA: Receptividad | ACCIÓN: Encantar/hechizar 

 
“El mago te invita a vivir el tiempo sin tiempo, a viajar por los eternos laberintos del 

ser, en comunión divina con tu propio ser” 

El sello más receptivo. Debe estar presente al cien por ciento y logra la percepción total. Son los 

chamanes. Es portador de la antorcha de la luz del alma. Tienen la energía de encantar o hechizar. En 

luz saben y lo manejan, son muy confiados y manifiestan su gran poder personal. 

MISIÓN:  

Alinearse con lo divino y buscar la respuesta dentro de sí mismos. Desarrollar su integridad, examinar 

acciones y motivaciones y dejarse guiar por el corazón alineando intenciones. 

 
SOMBRA:  

Viven en el pasado o en el futuro. No confían en  sí mismos, se vuelven muy perezosos, no quieren 

mover nada, esperan que las cosas le sucedan mágicamente, se creen superiores. Están desconectados 

de los que lo rodea, no entienden el mensaje. No son auténticos y ceden todo el poder que tiene para 

los otros. Quieren reconocimiento o estatus, compiten. 

TRANSFORMACION DE LA SOMBRA:  

Meditar y explorar su fuerza mental. Tranquilizar la mente para permitir la magia. Conectar con el aquí 

y ahora. 

DÍA MAGO:  
Buen día para conectar con el presente y estar receptivos. Meditar, recibir y agradecer lo que llega. 
Intencionar. Observar dónde están sus pensamientos. Practicar la alquimia de las emociones. 

CARACTERISTICAS: 

CHAKRA: Raíz  

ELEMENTO: Aire 

PIEDRA: Turmalina verde claro, esferas de cuarzo transparente, ópalo, moldavita.  

COLOR: Blanco 

PLANETA: Maldek (cadena de asteroides)  

CUERPO: Dedo meñique de la mano izquierda  

ARMONIZA: Corazón e intestino delgado 

  



 

 

Sincronario Galáctico – Tzolkin Maya | Sergio Amado | @sergioamadooficial |https://www.sergioamado.com 

 

 

SELLO 15 - ÁGUILA [MEN] 

PODER: Visión | ESENCIA: Mente creativa | ACCIÓN: Crear 

“El águila te invita a volar, volar y volar hacia la cúspide de tu alma, para reunirte con 
el alma de todos los seres” 

Tiene la capacidad de la visión objetiva, alcanzan sus objetivos, son visionarios, desapegados, no tienen 

límites, si cree crea, es importante que mantengan un foco claro. Se relacionan con el servicio, ayudan 

a la comunidad y su organización a través de su mente creativa. Muy intuitivos. 

MISIÓN:  
Aprender a cooperar desde el corazón sin dejarse de lado. 

 

SOMBRA:  

Se vuelven muy obsesivos y estructurados. No sueltan ni delegan, quieren controlarlo todo, tienen la 

mirada muy limitada y no expanden sus creencias ni visiones. No creen en lo que ven, nunca es 

suficiente, no se priorizan. Mucho servicio a los demás y nada a sí mismos o al revés. No sabe poner 

límites ni reconoce los de los demás. Falta de foco. 

TRANSFORMACION DE LA SOMBRA:  

Hacer alguna actividad de servicio, detenerse y expandir la mirada. Registrar lo que sienten y ordenarlo 

para darle  valor. Reconocer las cualidades del otro. Creer en lo que ven. Ponerse objetivos claros y de a 

poco, no todos al mismo tiempo porque pierden poder. 

DÍA ÁGUILA:  

Buen día para expandir la mirada, para sobre volar las situaciones y ver qué más pueden entender. 

Animarse a dejar volar su mente y crear algo nuevo. Ver las cosas desde otro punto de vista. 

 
CARACTERISTICAS: 

CHAKRA: Corona 

ELEMENTO: Agua y se potencia con el aire  

PIEDRA: Amatista, lepidolita, lapislázuli  

COLOR: Azul 

PLANETA: Júpiter 

CUERPO: Dedo gordo del pie izquierdo  

ARMONIZA: Hígado y bazo-páncreas 
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SELLO 16 - GUERRERO [CIB] 

PODER: Inteligencia | ESENCIA: Valentía | ACCIÓN: Cuestionar 

“El guerrero te invita a ir más allá de los cuestionamientos, te lleva a la aventura del 
viaje hacia la unicidad del ser” 

Inteligencia superior, es la suma de la inteligencia y percepción. Guerreros, justicieros, muy mentales y 

cuestionadores. Enfrentan sus miedos y aprenden de las situaciones. 

MISIÓN:  

Animarse. Guiarse por su corazón y no por su cabeza, solo así recibirán información divina. 

SOMBRA:  

Muy mentales, no se animan a enfrentar sus miedos, luchan por cosas que no sienten verdaderamente, 

muy estructurados y siguen lo “correcto”. Se cierran a escuchar otras opiniones, se vuelven muy 

lógicos. Cuestionan por cuestionar. Peleadores. Quedan paralizados frente al miedo, no se mueven. 

Falta de confianza. Vagancia. 

TRANSFORMACION DE LA SOMBRA:  

Animarse a dar el paso. Escuchar su verdadero deseo/sentimiento. Ver lo que sucede cuando se anima. 

Trabajar la confianza personal. Abrirse a las señales que vienen desde el exterior. 

DÍA GUERRERO:  

Buen día para enfrentar miedos, cuestionar cosas de su vida, situaciones, vínculos, acciones. Animarse a 

enfrentar lo que le cuesta, salir de la queja y pasar a la acción. Sentirse protegido y cuidado para ir 

hacia delante. 

CARACTERISTICAS: 

CHAKRA: Laríngeo  

ELEMENTO: Fuego 

PIEDRA: Novelita y cuarzo cristalino bipolar  
COLOR: Amarillo 

PLANETA: Saturno 

CUERPO: Cuarto dedo del pie izquierdo  

ARMONIZA: Estómago 
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SELLO 17 - TIERRA [CABAN] 

PODER: Navegación | ESENCIA: Sincronía | ACCIÓN: Evolucionar 

“La tierra te invita a abrazar tu corazón, ingresando en lo más profundo del planeta” 

Seres enraizados, muy conectados con la naturaleza y el sentido de la evolución de la humanidad. Muy 

sensibles al entorno. Son conscientes de su camino y su proceso, flexibles a las situaciones que lo 

acompañan y sincronizan con el sentido de la vida. Muy intuitivos, saben que forman parte de un bien 

mayor. 

MISIÓN:  
Desarrollar su ser como parte evolutiva del todo. 
 
SOMBRA:  

Poco flexibles, no aceptan las situaciones de la vida. No comprenden el proceso, se aceleran, 
interpretan apresuradamente o por demás. No distinguen las señales, no entienden porqué están 

donde están. Repiten ciclos una y otra vez por falta de conexión. Muy anclados en el pasado. Tercos. 

TRANSFORMACION DE LA SOMBRA:  
Conectarse con la naturaleza y sus procesos. Comprender los ciclos de la vida. Practicar las sincronías. 

DÍA TIERRA: 

Conectar con la madre tierra. Aceptar y agradecer los ciclos y procesos que están atravesando. 

Permitirse ser más flexibles para ampliar su mirada y percepción. Estar presente. 

CARACTERISTICAS: 

CHAKRA: Corazón  

ELEMENTO: Tierra 

PIEDRA: Turmalina rosa oscura y rubí rosado  

COLOR: Rosado fuerte/fucsia 

PLANETA: Urano 

CUERPO: Tercer dedo del pie izquierdo  

ARMONIZA: Riñón 
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SELLO 18 - ESPEJO [ETZNAB] 

PODER: Sin fin/infinito | ESENCIA: Orden | ACCIÓN: Reflejar 

“El espejo te invita a ingresar al laberinto de los reflejos, para ver claramente aquello 

que es preciso cortar, hasta que no haya más reflejo que el de la luz” 

Portan la esencia del orden natural del tiempo, son reflejo viviente. Defensores de la verdad y la 

transparencia. Tajantes, ofrecen la visión de aquello que hay que modificar, transformar. Reconocen 

que hay un orden mayor y otro superior, y ciclos dentro de ciclos que tienen su propio orden. Ven con 

mucha claridad al otro. 

MISIÓN:  
Defensores de la verdad. Comprender su propio orden y operar desde la compasión, la verdadera 
comunicación de corazón. Salir de la ilusión del reflejo. 

 
SOMBRA:  

No ponen límites, son desordenados o extremadamente ordenados. No creen en nada, solo en lo que 

ven. Les cuesta confiar en la energía espiritual. Dicen las cosas muy tajantemente y pueden llegar a 

lastimar. Quieren comprender todo, juzgan en exceso  a los demás y a sí mismos. Muy soberbios y solo 

ponen atención a la oscuridad. Desconfiados. 

TRANSFORMACION DE LA SOMBRA:  

Escuchar y comunicar de forma más amorosa lo que ven. Aceptar los límites del otro y aprender a 

poner los propios. Reconocer su verdadero mundo, ver qué reflejan de sí mismo las situaciones. Decir 

su verdad. Animarse a verse. Aceptar lo que ve de la vida. Conectarse con su parte espiritual. 

DÍA ESPEJO:  

Tratar de ver la verdad en su presente, ser lo más sincero que pueda, comprender qué le pertenece a 

qué al otro. Buen día para ordenar y comunicar con amor. 

CARACTERISTICAS: 

CHAKRA: Plexo solar  

ELEMENTO: Aire 

PIEDRA: Diamante, brillante, cristal de cuarzo transparente, pirita plateada  

COLOR: Plateado y blanco 
PLANETA: Neptuno 

CUERPO: Segundo dedo del pie izquierdo  

ARMONIZA: Vesícula biliar 
  



 

 

Sincronario Galáctico – Tzolkin Maya | Sergio Amado | @sergioamadooficial |https://www.sergioamado.com 

 

 

SELLO 19 - TORMENTA [CAUAC] 

PODER: Autogeneración | ESENCIA: Energía | ACCIÓN: Catalizar (acelerar un proceso) 

“La tormenta te invita a descontrolar todo para entregarte a la gran transformación 

divina” 

Catalización, gran transformación que limpia, purifica y permite la evolución. Energía poderosa que 

nuclea la energía femenina y masculina. Mucho movimiento interno. Muy veloz, varía según lo que 

tenga que sanar. La tormenta está en el cruce del camino. Purifica y activa el cuerpo de luz para 

renacer. Moviliza su interior y tiene efecto drástico en el exterior. Son radicales, pasan de negro a 

blanco. Necesitan trabajar la purificación completa, mental, emocional y corporal. 

MISIÓN:  
Transformación total, permitirse ver la oscuridad y cambiar desde la fuerza del alma. Todo es posible. 

SOMBRA: 

Obsesión, adicciones, depresión profunda, autodestructivos. Cambios constantes, miedo a lo 

desconocido. 

TRANSFORMACION DE LA SOMBRA:  

Permitirse vivir sentimientos profundos, canalizar toda la energía que tienen en varias cosas a la vez. 

Trabajar el eje. Explorar su lado femenino  y masculino, equilibrar su energía. Darse el tiempo de 

descansar. Materializar lo que siente y piensa. Reconocer qué si y que no. 

DÍA TORMENTA:  

Buen día para limpiar en profundidad. Dirimir y dejar de una vez lo que ya no necesita. Ahondar en su 

oscuridad y trascenderla. Transformarse. Cambiar lo que siente por luz. Un día con mucha energía, 

aprovecharla para lo que quiere materializar. Acelera procesos. 

CARACTERISTICAS: 

CHAKRA: Raíz  

ELEMENTO: Agua 

PIEDRA: Fluorita violeta, tansanita y sugilita 

COLOR: Púrpura 

PLANETA: Plutón 

CUERPO: Dedo meñique del pie izquierdo  

ARMONIZA: Pulmón 
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SELLO 0 ó 20 - SOL [AHAU] 

PODER: Fuego Universal | ESENCIA: Vida | ACCIÓN: Iluminar 

“El sol te invita a ingresar a su fuente del fuego universal para que se encienda el 

proceso de la iluminación de tu ser” 

El sol es el fuego sagrado que todo lo alimenta. Mucha energía para aprender a administrar. Es el ser 
vital, emprendedor y servicial. Posee consciencia solar, es la presencia del YO SOY en la tierra, la fuente 
de vida. Trabajan el perdonarse y perdonar a otros con humildad, lo que los hace más admirables. Son 
grandes maestros, a través de su propia experiencia e iluminación pueden iluminar a otros. 

 
MISIÓN:  
Manifestar la luz.  Estos sellos deben aceptar su canal de luz y deben manifestarse desde el amor más 

puro, conectados con su corazón y su verdadero ser. Mente solar, maestra, consciencia, iluminación, 
amor universal. 

SOMBRA: 

Ego, se siente mejor que otros, o se desvaloriza mucho, idolatra, admira a otros, la luz no está en sí 

mismo. No se reconoce como sabio, necesita aprobación, muchas expectativas de las situaciones o 

personas, muestran mucha luz por un lado y ocultan su oscuridad, se vuelven muy racionales y 

dogmáticos. Soberbia, menosprecio, baja autoestima, no puede perdonar. 

TRANSFORMACION DE LA SOMBRA: 

Conectarse con su lado lumínico, reconocer su sabiduría y su conocimiento, compartirlo con otros para 

generar la reciprocidad de corazón, escucharse, trabajar la humildad y permitirse recibir sabiduría de 

otros. Conectarse con cualquier actividad espiritual o cualquier actividad que les permita desplegar su 

luz. Realizar trabajos comunitarios. 

 

DÍA SOL: 

Conectar con la sabiduría del sol, con su energía. Ser consciente de todo lo bello que tiene, de lo 

maravilloso que es, conectar con su alegría, su fuego, hacer las cosas más simples, ponerle luz a los 

momentos, ver el otro lado de las situaciones, ser consciente de la fuente sagrada de luz divina del sol y 

su consciencia, permitirse quemar todo lo innecesario y nutrir de chispa divina su cuerpo, 

pensamientos, corazón. Conectarse con la fuente. 

CARACTERISTICAS: 

CHAKRA: Corona  

ELEMENTO: Fuego  

PIEDRA: Ámbar, Zafiro amarillo y Topacio 

COLOR: Dorado  

PLANETA: Plutón  

CUERPO: Dedo pulgar mano derecha  

ARMONIZA: Pulmón 
  



 

 

Sincronario Galáctico – Tzolkin Maya | Sergio Amado | @sergioamadooficial |https://www.sergioamado.com 

 

 

DINÁMICA DE LAS ENERGÍAS MAYAS EN SECUENCIA 

El DRAGÓN nos nutre y da fuerza a todo nuestro Ser para que el VIENTO nos comunique con nuestra 
parte espiritual. Así podremos conectar con las profundidades de la NOCHE, perdiendo los miedos y 
tomando consciencia de la abundancia.  

La SEMILLA, por su parte, nos ayudará en el florecer de la materia y así poder profundizar con nuestros 
instintos y desplegar toda nuestra fuerza vital de la mano de la SERPIENTE. Contactando con la energía 
de otros planos con el ENLAZADOR DE MUNDOS y descubriendo el poder de sanación que todos 
llevamos dentro con la MANO, embelleciéndolo y enalteciéndolo todo en nuestra vida con la ESTRELLA. 

Utilizando, de esa manera, la fuerza emocional de la LUNA y así limpiar todas nuestras emociones, 
perdonando para poder dejar fluir nuestros sentimientos junto al PERRO, pero desde el corazón para 
disfrutar junto al MONO de la vida, contactando con nuestro niño interior y descubriendo su magia.  

El HUMANO nos permitirá acceder a la sabiduría divina y hacer uso de nuestra libre voluntad y libre 
albedrío, explorando otros espacios a través del CAMINANTE DEL CIELO, para así poder entrar en 
contacto con lo sutil y la sabiduría de nuestro interior que trae el MAGO que nos enseñará el poder de 
encantamiento y atemporalidad.  

Desplegar nuestras alas y verlo todo con una visión más amplia con el ÁGUILA, conectando con la 
inteligencia divina a través de nuestros pensamientos y sentimientos, cuestionándolo todo sin miedo 
como el GUERRERO, para enfrentar la vida con el equilibrio y la sincronicidad desprendida por la TIERRA 
que nos centra para poder utilizar las energías celestiales.  

Llegando a otro escalón evolutivo, con el ESPEJO aprenderemos que todo es una ilusión donde 
podremos diluir las sombras que nos pesan y así generar las autotransformaciones necesarias a través 
de la TORMENTA y estar preparados para iluminar todo en nuestra vida y en la de los demás irradiando 
la energía del SOL. 
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TONOS LUNARES SAGRADOS – ENERGÍA YAN - 

Un tono es un peldaño, es el que marca la acción, el que le da el movimiento a cada sello. Es el 

movimiento de la energía cósmica. Es lo que permite la creatividad en acción. 

 

TONO 1 – MAGNÉTICO [HUN]  

ACCIÓN: unificar (reducir mucho a una cosa) |PODER: Atraer | FUNCIÓN: Propósito 

Personas que inician, buenos líderes, pueden llegar a sentirse separados de todo, solos o aislados. 

Tiempo para ponerse metas, objetivos, comprometerse con la intención. 

PREGUNTA: ¿Cuál es mi propósito? 

TONO 2 – LUNAR [CA] 

ACCIÓN: Polarizar | PODER: Estabilizar los polos | FUNCIÓN: Desafío 

Personas que aprenden de la polaridad, de los extremos. Si están en sombra se vuelven extremistas y 

duales, dubitativos, permanente conflicto interno. 
PREGUNTA: ¿Cuál es mi desafío? 

TONO 3 – ELÉCTRICO [OX] 

ACCIÓN: Activar (dando servicio) | PODER: Vincular | FUNCIÓN: Servicio  

Personas que se adaptan a la vida, fluyen. Tono que da movimiento, corriente, creatividad, servicio, 

suavidad y energía de sagrada triada. Da el pulso del ritmo. En sombra serán nerviosos, hiperactivos, 

poco serviciales más consigo mismos. Se vuelven rígidos, falta de adaptación y quietud. 

PREGUNTA: ¿Cuál es la mejor forma de servir a mi propósito? 

TONO 4 – AUTOEXISTENTE [CAN] 

ACCIÓN: Definir (elegir la mejor forma) | PODER: Medir (determinar la cantidad) | 

FUNCIÓN: Forma 

Da la alineación y forma ordenada a los ciclos de la vida. Sus cualidades son la observación, decisión y 

creación de nuevas formas de ver y actuar. Personas ordenadas, que definen y saben lo que quieren. 

Disciplinados. Pueden volverse perfeccionistas, detallistas, muy críticos, con falta de foco. Muy 

calculador. 

PREGUNTA: ¿Cuáles son los recursos con los que cuento para cumplir mi propósito? 
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TONO 5 – ENTONADO [HO] 

ACCIÓN: Facultar (conferir el poder, mando) | PODER: Ordenar | FUNCIÓN: Resplandor 
(lo esencial) 

Es el pulso, indica la acción de tomar el poder, actuar. Permite ingresar en el centro para encontrar los 

recursos y materializarlos. Sencillez. Buenos jefes, toman el mando. Van a lo verdaderamente 

importante. En sombra pueden tener problemas con el poder, poco generosos con sus recursos. 

PREGUNTA: ¿Cómo puedo mejorar mi poder personal para cumplir mi propósito? 

TONO 6 – RÍTMICO [UAC] 

ACCIÓN: Organizar para que todo funcione | PODER: Equilibrar | FUNCIÓN: Igualdad 

Representa el equilibrio en todos los aspectos. Portador de energía de igualdad y humildad. Mediador 

por excelencia. Muy receptivos, responden con amor. Resuenan con lo natural. En sombra se 

desequilibran fácilmente, se menos precia o se enaltece. Les puede molestar lo distinto. 

PREGUNTA: ¿Cómo puedo lograr el equilibrio para cumplir el propósito? 
 

TONO 7 – RESONANTE [UC] 

ACCIÓN: Canalizar |PODER: Inspirar (hacer brotar un sentimiento) |FUNCIÓN: Armonía 

Posee el poder místico, sus cualidades son la alineación mística, la sintonización y la receptividad, 

conexión directa con la fuente. Personas que aceptan su espiritualidad. En sombra pueden sentirse 

terrenales, sin conexión. 

PREGUNTA: ¿Cómo me armonizo para cumplir el propósito? 
 

TONO 8 – GALÁCTICO [UAXAC] 

ACCIÓN: Armonizar |PODER: Modelar |FUNCIÓN: Integridad 

Las cualidades son la búsqueda, la integración y la armonía. Viven en resonancia con los demás. Son 

coherentes, dicen lo que piensan y hacen lo que dicen. En sombra no logran integrarse, incoherencia, 

falta de armonía y equilibrio. 

PREGUNTA: ¿Vivo lo que creo? ¿Qué energía debo utilizar de forma coherente para cumplir el propósito? 
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TONO 9 – SOLAR [BOLON] 

ACCIÓN: Pulsar (vibrar en algo, movimiento) |PODER: realizar |FUNCIÓN: Intención, 
acción Expansión, maestría, realización y plenitud.  

Personas en movimiento, con mucha energía, activas, iniciáticas. En sombra dan muchas vueltas, no 
concretan, estáticos, les cuesta activar o hacen demasiado. 

PREGUNTA: ¿Cómo logro el propósito? 

TONO 1O – PLANETARIO [LAHUN] 

ACCIÓN: Perfeccionar |PODER: Producir (crear, materializar) |FUNCIÓN: Manifestación  

Llave de acceso a la verdadera identidad. Perfeccionamiento para manifestar lo más transparente y puro. 

Personas que tienen la necesidad de mejorarlo todo, proyectos, ideas, su propio ser. En sombra pueden 

ser extremadamente perfeccionistas, exigir mucho de sí mismo y de los demás. Le cuesta llegar a la paz y 

manifestar lo que se propone. Perfección desde la mente no desde el corazón. 

PREGUNTA: ¿Cómo perfecciono mi acción para cumplir el propósito? 

TONO 11 – ESPECTRAL [HUN LAHUN] 

ACCIÓN: Disolver |PODER: Divulgar (dar a conocer o compartir) |FUNCIÓN: Liberación 

Es la liberación de todo lo que le impide la concreción de metas y objetivos. Es la liberación del alma para 

que tome vuelo. Personas que se adaptan al cambio, sueltan con mayor facilidad y son más desapegados. 

En sombra está lleno de estructuras y apegos. Tienen la necesidad de escaparse de situaciones. 

PREGUNTA: ¿Cómo libero aquello que me impide cumplir mi propósito? 

TONO 12 – CRISTAL [CA LAHUN] 

ACCIÓN: Dedicación (entregarse, destinar) |PODER: Universalizar |FUNCIÓN: Cooperar 

Es la bendita cooperación, es el compañerismo en acción. Sus cualidades son la estabilidad, la unión y 

conexión con la divinidad. Personas que están destinadas a dar, a entregar lo mejor de ellos, a brindar 

servicio. En sombra hacen todo solos sin ayuda ni opiniones, hacen todo para otros y no se ayudan a sí 

mismos. 

PREGUNTA: ¿Cómo puedo entregar mi ser a todo lo que tiene vida? 
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TONO 13 – CÓSMICO [OX LAHUN] 

ACCIÓN: Perdurar |PODER: Trascender |FUNCIÓN: Presencia 

Número mágico, es la puerta hacia la trascendencia divina. Sus cualidades son la fuerza, la apertura y la 

entrega. Personas que se adaptan a los cambios bruscos de la vida y aprenden de las experiencias. En 

sombra tienen miedo a dar el salto, no se arriesgan y repiten siempre lo mismo. 

PREGUNTA: ¿Cómo puedo expandir mi amor y mi alegría? 
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PARA ENCONTRAR TU FIRMA GALÁCTICA: 

1. Encuentra en la TABLA "A" el código que corresponda a tu año de nacimiento. 

2. Suma el número que esta junto a tu mes de nacimiento en la TABLA "B". 

3. A ese resultado, súmale el número del día en que naciste. 

4. Si el número final es mayor a 260, réstale 260 y ese es tu KIN, búscalo en el Tzolkin numerado y listo; si el 

número es 260 o menor, no tendrás que hacer ninguna resta 

 

TABLA  A 

AÑO CODIGO AÑO CODIGO AÑO CODIGO 

2013 / 1961 217 1995/ 1943 147 1977 / 1925 77 

2012 / 1960 112 1994 / 1942 42 1976 / 1924 232 

2011 / 1959 7 1993 / 1941 197 1975 / 1923 127 

2010 / 1958 162 1992 / 1940 92 1974 / 1922 22 

2009 / 1957 57 1991 / 1939 247 1973 / 1921 177 

2008 / 1956 212 1990 / 1938 142 1972 / 1920 72 

2007 / 1955 107 1989 / 1937 37 1971 / 1919 227 

2006 / 1954 2 1988 / 1936 192 1970 / 1918 122 

2005 / 1953 157 1987 / 1935 87 1969 / 1917 17 

2004 / 1952 52 1986 / 1934 242 1968 / 1916 172 

2003 / 1951 207 1985 / 1933 137 1967 / 1915 67 

2002 / 1950 102 1984 / 1932 32 1966 / 1914 222 

2001 / 1949 257 1983 / 1931 187 1965 / 1913 117 

2000 / 1948 152 1982 / 1930 82 1964 / 1912 12 

1999 / 1947 47 1981 / 1929 237 1963 / 1911 167 

1998 / 1946 202 1980 / 1928 132 1962 / 1910 62 

1997 / 1945 97 1979 / 1927 27   

1996 / 1944 252 1978 / 1926 182   

 

TABLA B 

MES CÓDIGO 

ENERO 0 

FEBRERO 31 

MARZO 59 

ABRIL 90 

MAYO 120 

JUNIO 151 

JULIO 181 

AGOSTO 212 

SEPTIEMBRE 243 

OCTUBRE 13 

NOVIEMBRE 44 

DICIEMBRE 74 
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¡MOMENTO DE EJERCITAR Y PRACTICAR! 

“Así como el aire es la atmósfera del cuerpo, así el tiempo es la atmósfera de la mente; si el tiempo en el 

cual vivimos consiste de meses irregulares y días regulados por horas y minutos mecanizados, eso es lo que 

llega a nuestra mente: una irregularidad mecanizada. 

Si todo procede de nuestra mente, no es de extrañarse en la atmósfera en la cual vivimos se encuentre 

contaminada, y nuestra queja sea: no tengo suficiente tiempo. Quien posee tu tiempo, posee tu mente. 

Posee tu propio tiempo y conocerás tu propia mente” 

José y Lloydine Argüelles. 
 

¡Buen Despertar! 

IN LAK'ECH (Yo soy otro tú) 

 


