Finalmente he incluido dos items nuevos:

Musica sugerida para cada sello: Sirve para descontracturar
la energia negativa de cada sello y para que podamos fluir, bai-*
lar, cantar o adentrarnos en un estado de conciencia relajado y
arménico. La musica, los sonidos, los cantos méntricos tienen
un poder increible para elevarnos y cambiar de frecuencia vi-
bratoria. Cualquier musica o sonido que a cada uno le guste -
también es vilida para hacer conexiones y relajaciones, pero es
divertido que prueben y se suelten con la musica sugerida como
método de catarsis o simplemente como acompafiamiento para
realizar la llave del afio. |

Aromaterapia sugerida para cada sello: Sirve para activar las
meditaciones o conexiones que realicemos con cada sello en
particular. Se pueden utilizar en esencias puras, en hornitos o .
colocando en un carbén vegetal la hierba o semilla indicada. Es-
to tltimo tiene un poder mucho mayor y es ms originario, de-
bido a que se utilizan productos naturales y aromatizan el am- ;‘
biente de una forma tinica. Ademds, en ciertos casos, depende de
qué resina o hierba se utilice, serd una especie de limpia tanto
para el lugar como para las personas que vayan a meditar o co-
nectar. Tratemos de emplear aquellos aromas que nos hacen fe-
lices y no nos incomodan organicamente, mds alli de que lo re-
quiera cada caso. Seamos disciplinados para que sea un buen tra-
bajo y no un sufrimiento ambiental. En todos los casos, luego

de hacer la limpia, abrir puertas y ventanas para ventilar y que
no se estanque la mala vibra.
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Orden: 1

Nombre: Dragén
Nombre Maya: Imix
Raza Césmica: Roja
Direccién: Este
Planeta: Neptuno

La pasion desborda en la imaginacion su-
blime del dragon. Es el tiempo de recorrer nue-
vos paradigmas de conciencia en donde se en-
cuentran placeres que solo los dioses saben.ex—
perimentar. Las luchas violentas han termina-
do y nos recuerdan una vez mds que estamos
aqui para pedir justicia y celebracion por la hu-
manidad. Demos la bienvenida al conteo sa-
grado espiralando sabios recuerdos y momen-
tos que eternalizan esta matriz.

Federico De Robertis

Esencia

El dragén es el primero que empieza el conteo del Tzolkin’
y nos trae la semilla esencial de la creacién absoluta. Nos per-
mite entrar en el sistema de reencarnacién solar y ser parte de
esta gran matrix sideral, galdctica y de un entramado magico.

El dragén es la esencia pura en si misma y lo que late muy
profundo dentro de cada Ser, es la chispa divina y el calde{fo. al-
quimico que cada uno porta. Es la posibilidad eterna de vivir y
de reinventarnos para todo lo que vendra. Es el origen de las co-
sas. Representa el nacimiento y la nutricién. También, el todo y
la nada. La energia que pulsa y contrae simulando un gran cora-
z6n universal. Es la fuerza gestora, la gran madre, lo que ali-
menta el espiritu, la memoria galictica. Nos alimenta y nos dice
que no estamos solos.

Representa la memoria ancestral, es el archivo Akéshico df:l
Calendario, donde esta aquello que es primordial. La sustancia
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esencial de la vida de donde todos venimos y hacia donde nos |
dirigimos. El dragén, Imix, es representado muchas veces como -
un espiral en donde todas las energias son condesadas y agluti- =

nadas para poder ser luego transferidas a las células de cada
hombre que habita este suelo.

Por lo general, lo conocemos como el dragén, pero se sabe
que para la cosmovision de los mayas, Imix era la serpiente del
agua, el lirio del agua, la serpiente celestial. En algunos escritos
mayas y también aztecas, aparece un nawal de caracteristicas de

un cocodrilo.

El cocodrilo como animal de poder nos trae la esencia de la
fortaleza de vivir en diferentes mundos, el terrestre y el acudti-
co. Existe una versién segtn la cual este animal era el mensajero
de los Sefiores de Xibalbi en los cenotes. Su sabiduria era cris-

talina, poderosa y recambiaba la libido a cada momento.

Segtin la versién guatemalteca del Cholqu’yj, el Imox es una
energia que representa el inconsciente, el lado izquierdo del *

cuerpo y la sangre que da origen al espiritu.

Es un sello que sefiala la creatividad en plena potencia, la i

sensibilidad y los acercamientos profundos con el arte.

Es una energia que surge del agua y representa‘el emerger de
la tierra. Por lo tanto, el inicio, el parto. El origen de todas las
cosas. Es el caos que antecede a la creacién universal. El liquido 3
amniético donde el bebé nada a través de magia, espiritualidad,
abriéndose a un nuevo mundo de conciencia. Es al agua etérea
que atraviesa los grandes mares de universalidad para que de- ¢
mos comienzo al gran juego que llamamos vida. Nos da la bien-
venida al telar maya (Tzolkin’) y nos otorga el poder de atrac- 1
cién y de pura verdad que todos necesitamos para avanzar espi= &
ritualmente. Este sello vibra de una manera muy yin (aunque |
posea un formato yang de masculinidad en esencia), por lo in-
tuitivo, receptivo y el poder femenino que nos confiere la vida =
fisica. Imix, al igual que las culturas orientales, hacian con los *
dragones, era el monstruo que era temido y, al mismo tiempo, §
adorado por toda la poblacién, significaba la tierra y el agua en 3

perfecta abundancia.
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Caracteristicas de personalidad

Nos habla de una persona independiente, que da seguridad.
Despierta nuevas energias, moviliza. Trabaja para que el fluir
universal no se corte. Es generoso, carismatico y abierto a dar y
recibir constantemente. Sabe dar, pero también recibir, accién
que a veces no es tan ficil de poder experimentar. Se ilustra con
un cuenco, es el caldero donde se cocina el alimento para que to-
do pueda ser alquimizado. Los dragones son personas muy em-
prendedoras, les gustan las cosas nuevas. Cuando inician activi-
dades, mantienen la perseverancia, lo que los beneficia para po-
der seguir o terminar con lo empezado.

En sombra, se vuelven el centro del mundo. Pueden llegar a ser
personas muy rencorosas. El conocido pasar factura toma magni-
tud cuando este sello se negativiza. Trae al presente cosas que los
otros crefan sepultadas y esto los hace retroceder en su evolucién.
Es un sello que estd siempre a la defensiva, tiene temor a ser inva-
dido, a que la gente dependa o se le cuelgue. Ante la duda, ataca y
muestra su llamarada contestataria y cuestionadora.

No olvidemos que este sello también representa la memoria
ancestral, por eso es que en lo cotidiano muchos dragones tie-
nen suficiente memoria como para almacenar hechos, eventos o
situaciones que traen al plano repetidamente. Existe en ellos
mucho poder de recordacién. Es la CPU o chip del Calendario,
dado que guarda mucha informacién y puede darnos detalles
de fechas y caracteristicas puntuales que crefamos haber olvi-
dado. Cuando necesites saber datos puntuales, nombres de per-
sonas y lugares que pensabas olvidados, detalles de fechas, nd-
meros y otras yerbas, sin duda, habrd que llamar al dragén que
es especialista en estos temas.

Es admirable su memoria y podria ocupar puestos en los cua-
les pueda demostrarlo y donde su capacidad intelectual sea pro-
bada, ya que se sienten amos del Universo cuando son buscados
para la investigacién de datos y resefias histéricas o biogrificas.

~ Un dia dragén es excelente para empezar algo, una inaugura-
c16n, un cambio de rubro, un nuevo emprendimiento; es un dia
de conocimiento ancestral, de nutricién dlmico y de aperturas de
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camino. Todo lo que se inicie o se emprenda en un dia dragén tie-
ne la garantia asegurada de triunfo, reconocimiento y trascenden-
cia en el tiempo. El dragén da la pujanza y fuerza necesarias para
tomar decisiones, ser determinantes a la hora de realizar cambios
y tener el justo equilibrio entre lo sutil y lo concreto.

La palabra clave de Imix es confianza como atributo concre-
to y energético, de esta manera se sentira contenido, amado y en
plena armonia con su frecuencia. Tiene miedo de ser desprecia-
do, abandonado y no querido. Esto puede presentarse a raiz de
sentirse inseguro, poco claro y con su autoestima en déficit. Es
importante confiar, dejarse querer y abrazar aunque, por mo-
mentos, las llamas del dragén nos impidan estar preparados pa-
ra hacerlo. Un traje de amianto, mucho amor y sensibilidad pa-
ra lidiar con estos nawales que se sienten fuera de época.

Es desconfiado hasta de su propia sombra. Es un defecto que
le impide dar y recibir. Se torna frio y calculador. Da pensando
en lo que més adelante pueda llegar a recibir. La especulacién se
vuelve moneda corriente.

Existe mucha inseguridad de si mismo aunque la apariencia
sea todo lo contrario. Es parte de su coraza. Tiene que aprender
a confiar en si mismo y en cada una de las acciones que lleva a
cabo. Una vez solucionado esto no permitira que jueguen con él
o lo dejen plantado.

Muchas veces el dragén se comporta como un nifio capri-
choso, que estd lleno de incomprensiones, fastidios y malhumor.
Esto puede venir de larga data de la familia, de aquel nifio que
fue y por sobre todas las cosas de relaciones con su padre o ar-
quetipo del padre. Es nodal para entender a Imix qué ha sucedi-
do con el padre y c6mo siente el dragén que ha sido abandona-
do por el mismo. En dénde y c6mo lo ha dejado, que es lo que
lo convierte en un ser acorazado, distante y poco expresivo. Ese
carifio y calidez faltantes son aquellos atributos que se le ha lle-
vado el camino en alguna oportunidad. Son chicos heridos, que
sienten soledad y poca atencién por el entorno.

Es un sello impulsivo. Piensa que los otros actiian de igual ma-
nera y esto crea un circulo vicioso en su vida: no sabe ver dénde
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estan los verdaderos amigos que lo quieren. El trabajo del dragén
es desbloquear su ego, pero debe verlo ya que en muchas ocasio-
nes es muy negador y no logra apreciar la totalidad de la realidad.

Otro aspecto de sombra muy negativo de los dragones es la
crueldad y el gran arte de la pelea que tienen. Les gusta pelear,
provocar e ironizar, ya que en muchas ocasiones pueden regene-
rarse con esas discusiones. Lo que terminan haciendo es tomar
energia y poder de esas situaciones negativas. Mds adelante con
estas intervenciones, el dragén se sentird un poco culpable y has-
ta por momentos arrepentido, pero dificilmente pida perdén o se
muestre al descubierto. Hard otro tipo de concesiones y actos en
donde implicitamente quede perdonado y sea amado otra vez.

Es superceloso y posesivo, se escuda en que no se fija en la
vida de los otros, pero termina haciendo un discurso de vidas
ajenas, ocultando su propio pesar y sus carencias.

Imix tendrfa que permitir que sus emociones mds tiernas sal-
gan a la luz, sin entender esto como una debilidad de su perso-
nalidad ni tampoco una ridicula sensiblerfa.

Si el dragén creyera en todo lo que viene de esferas superiores
y siguiera su olfato y sensor entre el peligro y su zona de confort,
se abreviaria mucho mads el camino largo y encontraria atajos
emocionales y llenos de paz. Imix rige la intuicién y los procesos
chamdnicos ocultos, todo lo relacionado con el inframundo, los
cultos a la luna y el hablar de romanticas propuestas son terrenos
donde el dragén es estrella y debemos dejar que actie.

Tendencia de salud

Puede haber problemas en chakra raiz. Temas relacionados
con la concepcién, ttero, matriz. En la mujer, dificultades para
quedar embarazada o problemas de ciclos menstruales. Hincha-
zones abdominales y de vejiga. También tendencia a irregulari-
dades en visceras, sobre todo cuestiones hepiticas y vesicula. El
dragén se enferma por sus enojos que recorren todo el cuerpo
fisico y hacen sintomas en diversas partes. Se enferman por ex-
cesos de pensamientos, obsesiones e historias recurrentes que
tejen en sus cabezas.
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El dragén no solo se hace la pelicula, sino que la actia, la pro-
duce y la dirige. Debe soltar para estar mds en calma, arménico
y lleno de entusiasmo. Es bueno que practique técnicas de respi-
racién, yoga, meditacion, para que pueda aquietar su mente.

Mantra de sanacién |

El dragén me da la energfa creadora para avanzar en el ca- |
mino de los cambios. Aporta confianza, contencién y protege la -
llama encendida en mi Ser. Agradezco.

Prevenciones para el dragén 2012

La conquista esta cerca

enojos y fastidios 3°D. Esto le permitird sentirse nuevamente &
en casa, libre de ataduras y distorsiones que no lo dejen avan-‘j:
zar. Es un aflo de amorosidad con todo lo que toque: una rela- |
cién, o un trabajo, o algunos viajes esperados durante décadas. §
Este afio en particular el dragén debe saber que tiene la opor=1
tunidad de alzarse con la corona ylos laureles del reinado que -
tanto le costé conseguir. Pero, al mismo tiempo, sabe el refran: -
Sin cruz, no hay corona. Por lo cual, puede costarle llegar a la i

meta, pero mas alld de eso no se avecinan grandes tempestades -
dentro de su zona de confort. Esto no quiere decir que no vaa
sentirse alterado o fastidiado por sucesos que puedan devenir
con la mégica esencia del mago. 1

El dragén tiene que entender que siempre serd primero en
todo lo que haga y que no por eso debe hacer un pasacalle para
fomentar o demostrar atin més su ego. Dragones queridos, jya
lo sabemos!, no publiciten erréneamente esas actitudes nunca |

mas. Calma, frescura y redisefio son los puntos mas importan= =

preponderancia como en otros tiempos porque la gente cercana
se ha cansado de sus intensas y elevadas llamaradas, y este juego
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a bajar un cambio con el tema de los nervios, las discusiones y
los enojos repetidos. El enojo es importante atravesarlo, pero no
quedarnos enganchados tanto tiempo en él; de ahi se despren-
den el rencor y el enojo prolongado que solo trae mis angustia
y corazas al mejor estilo Robocop.

La conquista. esta cerca, trasciendan sus zonas mis oscuras,
jueguen como mifios, no se queden con malos pensamientos y
estén dispuestos a revertir el odio y la explosién verbal con otras
cosas mas placenteras. El dragdn, si bien es social, necesita de re-
poso y aislamiento para poder regenerarse y ser nuevamente fe-
liz. Por otro lado, estaria bueno que no provoque grandes aisla-
mientos en sus relaciones, sobre todo en las afectivas. El dragén
viene enojado por todo lo que le ha sucedido en el afio de la lu-
na, y es légico que le duela. Pero si no se desenoja, tendrid mu-
chos conflictos internos, que mediante un divén o un buen exor-
cismo podrd cambiar. Muchos dragones se encuentran solos
porque nada les viene bien. Es momento de que cambien el chip
de su rigido porque realmente van a quedarse solos, y esto no es
una prediccién negativista, sino una prevencién de lo que pue-
de sucederles si no cambian a tiempo el caricter agresivo que les
ha tocado. La trascendencia que pueden lograr este afio es ma-
ravillosa, pueden ir mds alld de todo lo que querian, siempre y
c.uando esté de acuerdo con vuestra tarea-misién. Es tiempo de
limpiar las telarafias y salir al ruedo a comerse el mundo, literal-
mente hablando. EI dragén es un gran devorador de libros, pe-
liculas, musica, afectos, comida, trabajo, etc.

’Otro tema para rever este afio tiene que ver con lo sexual.
Cpmo se estan parando ante las relaciones sexuales y si estdn ac-
tvando el chakra raiz que necesita ser conectado para la libera-
c16n de la libido. Muchas veces los dragones imprimen un trén-
sito de castidad que no los conduce a ninguna parte, dado que
debgn estar siempre conectados con esta esencia, ya que son los
originadores de la gran vida y la procreacién.

Es decir, tienen la disponibilidad de desarrollar el efecto
ku.ndalini todo el tiempo, y estd bueno que asi suceda. No re-
Priman, no nieguen, dejen de criticar y pensar en lo estético o en




Orden: 2

Nombre: Viento
Nombre Maya: 1k
Raza Césmica: Blanca
Direccién: Norte
Planeta: Urano

Volando con el mundo,
Impulsado por el viento.

Por el éxtasis de la energia
Siempre volamos con el viento.
Yéndome, yéndote

Seré fugitivo, seré refugiado,
esperaré por mds tiempo
Cualquier cosa que haga.
Cualquier cosa que hagas
Cualquier cosa que nos genere el encuentro
Y nunca mads estards solo

y sentiras la ausencia del presente
Volando con el viento.

Esencia

El sello viento es el impetu de la conexién con lo trascen-
dente, simboliza el verbo, la palabra, el aire, lo sutil, la idea, lo*fv
profundo, lo inmutable. Nos muestra una lengua, la posibilidad -
de transmitir a través de sonidos nuestras emociones, ya que to-'

do lo que decimos es la sintesis de lo que somos. Nuestra lengua =
es un arma que tiene poder. Representa el aliento de la vida, es
lo que nos conecta con el espiritu. 1

El aire es el elemento de este sello y, como tal, genera movi- -

lencioso que sopla en nuestro pecho y resuena en cada ser. Ha-
blar con la verdad, clarificar nuestro mensaje, siendo coherentes *
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entre lo dicho y lo hecho, o entre lo que recibimos y trasmiti-
mos: ser como la brisa y apaciguar el twister verbal que confun-
de y no dice nada.

El viento esta en todas partes, es como el elemento éter de
los hinddes, la sustancia inmaterial que atraviesa todo aquello
que conocemos y mucho mds ain. La posicién de Ik es el ni-
mero 2, por lo cual es una energia que trabajari la integracién de
las polaridades. Intentar estabilizarnos mediante la comunica-
cién y libertades de expresién.

Comunica la direccién donde sopla nuestra emocién y se
ancla nuestra alma.

El viento nos recuerda la dindmica de la naturaleza, el movi-
miento universal, las caricias césmicas. Es el aliento espiritual
que nos impulsa hacia otros horizontes para que nuestra misién
pueda ser cumplida.

El Dios del viento, Ehécatl, ha sido un conector entre el cie-
lo y la tierra, y tiene como misién comunicar y expresar un
mensaje. La adoracién de los mayas respecto a este Dios era de
suma importancia porque les trafa el fresco necesario para sus
vidas y cosechas, pero también la fuerza justa para desarrollar
un camino espiritual acorde y arménico.

En muchas ocasiones, esta energfa se ve graficada con una le-
tra “T”. Representaba un simbolo sagrado que estaba relaciona-
do con el drbol sagrado del mundo, Wacah Chan, y su color era
el azul verdoso.

En todas las ciudades mayas se encuentran, en diferentes lu-
gares estratégicos, ventanas o puertas en forma de letra “T”. Tie-
ne muchos significados, pero quizds los mas importantes sean
195 siguientes: la puerta dimensional hacia otros mundos de con-
clencia, y entrar en puertas y ventanas “T” era como atravesar la
forma del titero y ovarios maternos para poder renacer en justa
causa para los deseos que cada uno necesitaba satisfacer. El so-
nido del viento es el silencio o el zumbido méntrico, de donde
todo ha sido creado hasta el dia de hoy.
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Caracteristicas de personalidad

El viento se comunica fluida y ficilmente. Posee el don de
la expresion y la palabra. Es muy reservado y cuidadoso.
Siempre predispuesto a brindar apoyo, contencién y consejos.
Muy buen asesor, no solo con palabras, sino con la capacidad
de saber escuchar claramente. Sabe recibir el verdadero men-
saje de los otros. ;

Sincero, frontal, honesto. Hablard y transmitird la verdad
de su propio espiritu, lo que le llega realmente, sin filtrar. Tie- |
ne buenas herramientas para percibir los estados de 4nimo de -
los demds. Brinda palabras de aliento. Funciona como una red
de informacién, siempre estd conectando personas o situacio-
nes que no solo lo benefician a nivel personal, sino a las per-
sonas que lo rodean. _

El viento, si puede, siempre te dard una mano para tu pro-
greso porque ama ver cuando a su entorno le va bien (obvio,
gracias a €, ego de por medio) y es el que te consigui6 el traba-
jo o la pareja o la oferta mas importante de la temporada.

En aspectos sombrios, no se maneja con la verdad interior. |
Siempre atento al qué diran. Manipula la informacién y, por en-
de, el don de la palabra. Se puede tornar un poco-chusma. Siem-
pre hablando de otros, menos de él mismo. Provoca confusio- .
nes, lios, embrollos y descomunica a los demas como el conoci-
do juego del teléfono descompuesto.

Desconexién con su interior. Tiene marcada tendencia a la hi-
pocresia. Los vientos son muy caprichosos y cuando se encuen
tran con alguien que les ordena o les bloquea ese juego irénico
chistoso, se enojan y se ofenden. Se van retrayendo poco a poco .
hasta callar. Cuando el viento vibra mal comienza a tejer histo-
rias y situaciones poco claras, que las manifiesta en discursos lle--
nos de confusién y promesas que nunca logra cumplir. Hay qu
estar preparados para que abunden los delirios y la necesidad d
llenarlo todo con palabras

ser de gran ayuda y sinceramiento interno, a los efectos de no
’ 25
excederse con palabras que nunca tomaran forma. El tema estd
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en que los vientos sufren cuando no llegan a plasmar todo lo
que quisieran y de ahi en mds se frustran, se acorazan y llegan
al limite del mutismo.

Son aquellos que no expresan su opinién, ni para bien ni
para mal, es el llamado autista y vibra negativamente. También
podria haber una desconexién con las creencias espirituales y
cuestionamientos con lo religioso y divino.

Casi siempre Ik callard porque su autoestima es muy po-
bre, por lo cual en una reunién se verd sin brillo y mudo ya
que piensa que su comentario no aportara nada en lo mis mi-
nimo o quedard ridiculizado o cursi. Piensa que los demais
siempre dicen cosas maravillosas; se autocastiga. Entender las
polaridades en nuestra vida y no enfrentarlas seria un buen an-
tidoto para los vientos.

La mayoria de los vientos son muy buenos en relaciones
publicas e institucionales. Cantantes, psicélogos, guias, aseso-
res, maestros. Es muy claro con lo que dice y muy justiciero
en sus decisiones para con él mismo y con los demés. Tal vez
tendria que entender que no todo el mundo quiere ser trans-
parente y dar el mensaje como él. Y tomar distancia con el si-
lencio cuando sea necesario.

El viento, en negativo, se vuelve huracin y se transforma en
una tormenta impensada. Envuelve a las personas, objetos y
irboles. Ayuda a que la dinimica del Universo tenga su ritmo
y fluya acordemente en un ecosistema equilibrado.

Ik estd en el aire, es fluido, es atmésfera y es la sustancia ma-
gica que atraviesa nuestros huesos, ligamentos, musculos y fas-
cias del cuerpo. Es el elemento éter que necesitamos en el cuer-
po para poder sobrevivir y refrescar nuestros pensamientos.

Los vientos pueden ser un poco mentales, pero la gran co-
nexién que poseen con el chakra laringeo los hace mds expre-
sivos y emocionales. Esto les permite ser consecuentes con sus
discursos y/o mensajes y estar en sintonfa con la energfa dis-
Puesta para cada dia.

Por otro lado, en las discusiones a menudo el viento se des-
controla y dice muchas cosas de las cuales luego se arrepiente.
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Un mensaje mezclado entre crueldad e ironfa que muchas veces
no aliviana y le genera distancia con la gente que lo quiere.

El desafio del viento es decir lo correcto en el momento co-
rrecto, pero también saber callar a tiempo. Los secretos no pue-
den ser guardados en negativo, pero en positivo estas personas

manejan muy bien la discrecionalidad y acompafian en off, aun-

que por momentos parecieran que nunca estan en presencia.

Un dia viento nos da la posibilidad de comunicarnos abier-
tamente desde el corazén y con la sinceridad a flor de piel. No
se aceptan descomunicaciones, silencios reprimidos, ni pala- -
bras que adornen lo que estd sucediendo. Hay que hablarlo to-
do desde el sentir, de nada servird intelectualizar los mensajes
que llegan desde nuestro interior. El viento sabe, el viento so-

pla, el viento fluye.

Tendencia de salud

Los vientos pueden somatizar sus problemas en cuerdas vo-
cales, boca, aparato respiratorio. Todo lo relacionado con el =
quinto chakra laringeo. Afonias insélitas, anginas y enfriamien-

tos en garganta.

Uno de los problemas mds habituales, tal vez mds importan-
te que lo anteriormente mencionado, es la glindula tiroides. Es-
to se debe a que, en muchas ocasiones, estas personas se han sen- ¢
tido humilladas o sometidas por otros. Han sido despreciadas o

se han sentido asi. Seria interesante hallar una terapia vocal,

mintrica o de sonidos de cuenco para desbloquear cualquier de-

sajuste en toda esa zona.

Mantra de sanacién

El viento acompaifia mi sentir y me otorga el don de la ex-
presién. Puedo comunicar y liberar todo aquello que sea conve-
niente para mi avance espiritual. Agradezco.

— 102 —

Prevenciones para el viento 2012

No necesitamos otro héroe. En boca cerrada,

se hacen los mejores planes

Viento dile a la lluvia... que te deje crecer y liberarte de in-
justicias del pasado que ya no te conducen a ninguna parte.

Los vientos en el afio del mago deben comprender que es-
tan debilitados, en alerta y con sensaciones de inseguridad to-
do el tiempo. Si bien no es una buena prediccién, si es una ex-
celente prevencién para no dar pasos en falsos, ni creer en os-
curos personajes que pueden estar disfrazados de dngeles y
misticismos.

Todo lo que les cuento no significa que el viento no pueda
moverse, ni realizar cambios intensos a lo largo del afio, solo
que tiene que estar atento al exterior. El viento tiene que enten-
der que no tiene que publicar cada paso que da, ni tampoco pen-
sar que todo el mundo es como él cree. Ademds, este afio, se les
presenta la imposibilidad de ser los héroes del Calendario. Por
el momento, Ciudad Gética estd a full de personal, por lo que
les advierto que no necesitamos otro héroe y esto, irénicamen-
te, tiene que ver con no querer salvar al otro cuando no lo quie-
re ni estd preparado para ser salvado.

Ik recorre invisiblemente los espacios vacios y nos habla en
el silencio: responder a la llamada de nuestro corazén, compro-
meternos con nuestro conocimiento continuando a cada mo-
mento este infinito aprendizaje, actuar de manera consciente y
sobre todo expresar el mensaje.

Vientos amigos: tienen la oportunidad de modificar las his-
torias de sus vidas en relacion a sus trabajos, cambiar de pues-
tos, arreglar convenios de indemnizacién, cambiar de profe-
si6n/oficio, promover lugares, hacer la diferencia con cada labor
que hagan. Cotizar mejor en bolsa y no trabajar por abuso, o
porque el viento siempre calla y agacha la cabeza. Es tiempo de
romper con las cadenas del no puedo y erguirse vertical para lo
nuevo que vendra. Esto, sin duda, ird acompafiado de un proce-
so espiritual importante, por mds que no quieran hacerlo.
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afirmativa. Es el momento justo para decir lo que sentis y agra- 1

decer por estar aqui y ahora en el lugar y momento indicados,
Trasmutando las dificultades, asistidos por esta sagrada energfa,
Pedir para que todos sean conscientes de esta oportunidad de
conectarse y expresar la voz universal en la tierra. _

Pedi tu sefial, cruzi el portal del remolino mental y sentite
en paz. Conectate con tu deseo, con tu verdadero sentido de vi- |
da. Escribilos en presente y afirmativo, decilos en voz alta, pedi
que se cumplan en armonia, en cocreacién con el Universo, con-
fia y agradecé a partir de ahora. :

El viento acariciari sus almas para contener la situacién. Ele-
vamos plegarias de sanacién. No nos quedemos con el mensaje
a mitad de camino. Hablemos, digamos, aunque cueste o no se-
pamos cémo. Pero, al fin, decirlo.

El sagrado viento nos pide simpleza, practicidad y humil-
dad. Somos instrumentos de luz, dediquemos este afio a tejer

una red de conexiones positivas que potencien y expandan |
nuestras energias. \

Musica sugerida 9
Antony and the Johnsons, Loreena McKennitt, Phillip Fra- =

ser, Deva Premal.

Aromas
Menta, begonia, limén, café.
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Orden: 3

Nombre: Noche
Nombre Maya: Akbal
Raza Césmica: Azul
Direccién: Oeste
Planeta: Saturno

=

.

...n0 ha de ser el miedo a la locura,
lo que nos obligue a bajar la bandera
de la imaginacion...

André Bretén

Esencia

{;Es la oscuridad y todo lo relacionado con los procesos noc-
turnos chame’micosj Es el rocio de la noche y de la madrugada. La
noche es ese tiempo que transcurre entre el anochecer y el ama-
necer, la ambigiiedad boreal en su méxima expresion, es el pulsar
de la emocién interna. Este es un sello que se asocia con el sorzar
la abundanda.@epresema la entrada a la cueva del inconsciente,
en la cual hay piedras que cada individuo deberd sortear. La con-
signa es sacar las piedras del camino para ir recorriendo y llegar a
destino, al interior de nosotros mismos.

Que los obsticulos no interfieran tu entrada a la cueva, que
simboliza tu interior. A la noche se la asocia con el sofiar para
poder purificar procesos y alcanzar el ideal para lograr recono-
cer la abundancia dentro de nosotros mismos. Debemos enfren-
tarnos a nuestras sombras en la oscuridad para generar una
transformacién desde adentro hacia afuera y confiar en que el
Universo nos ayuda y estd siempre junto a nosotros.

tLa noche es imaginacién, las grandes quimeras, pero tam-
bién los miedos, las fobias, las inseguridades, las indecisiones.]

La noche o la oscuridad son necesarias para que aparezca la
luz. Esta energia era muy importante para la cosmovisién ma-
ya dado que representaba el proceso en el cual una persona dor-
mia, pero al mismo tiempo conectaba con otras dimensiones
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mediante el suefio o viaje astral. Donde realmente nuestro espi-

ritu sale de nuestro cuerpo para poder viajar atemporalmen
hacia otras dimensiones de conciencia.

Donde todo es posible, incluso el

La noche propicia el relax ylai
ra centrarnos espiritualmente,

oS y conocer nuestra oscuridad m4s intima para transfor-
marla, sin deshacernos de| m

undo subterrineo, sino aceptin-
dolo con fe y elevacién.

ntrospeccién necesarios pa- i

para saber qué es lo que quere-

Uy

Caracteristicas de personalidad
La noche es sabia y reservada,
ces no tanto. Es escéptica,
siempre y cuando pase po
lizar en su microscopio de

prudente, callada y otras ve-

pero cree en todo lo que le presentan,

r su laberinto mental y lo pueda ana-
derecho a la duda. EJ temadelafeno

le pasa inadvertido. Tampoco hace alardes de lo que hace. No es
fandtico ni fundamentalista. Internamente sabe que existe algo
supremo que lo guia y ayuda a cada momento.

Son personas educadas, guardan formalidades. L, aparien-
cia es importante para las noches, sin caer en superficialidades
ni esnobismos.

Su energia guarda distancia y seriedad. No permite que nada
de afuera lo invada. A veces, muy introvertidos. Se compromete
con todo lo que hace, su palabra vale oro. Se maneja mucho con
lo que siente y acompaiia al otro sin ningiin inconveniente.

Es autoexigente, cuidadosa del orden y la prolijidad. Consi-
dera que cada cosa tiene su lugar. Tranquilas, pacificas y pacien-
tes son cualidades existentes. Guardan lineamientos. Todo esto
cuando estd fuera de cauce se le potencia negativamente, se de-
sordena, no se acuerda dénde dejé6 el cepillo de dientes,

Je o vestido para la fiesta del sibado; cuando lo encu
aquella montafia de ropa que no revisé,

mento para plancharlo o borrarle las m
de una fiesta anterior.

ni el tra-
entra en
espera hasta tltimo mo-
anchas que le quedaron
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La noche es intuitiva, aunque a veces lo meguef. \; p}:)r fonll)cr:
todas las cosas tiene mucha fe, fuerte: y flrm.e. Eita el 1 : aa;;aen y
ver con mucha seguridad, ya que si necesita :} g0, ge e
momento indicado para obtenerlo. Posee una te ciega t conpsus
fecto fluir de la vida y el Universo astral. Es cog;efi:}:iercll eeS
deseos y no se cierra, estd abierta a nuevas posibilida .imros_

Para las noches la procesién va por dentro, slon ml\.lsrad g
pectivas y tienen un munc.lo ir'lte(r;% I)Jag(l)ic; e:i ijaex;leri\t:riormen-

a dimensién de conciencia 1 : i
Ez,r(;f)l;l supercomprometidgs con lo que plan.tean y soonn Olgf:eot?j;s
cionales a la hora de la amistad y las causas justas ¢ j
hun;rlllst;‘::l’;'a’ son miedosos, ansiosos, Nerviosos. Tler:len prc;:
blemas con la fe, se desesperanzan C(l)ln.stante:p;r::i.ds;egstc; Ssgflé_

iticas, las noches se meten en callejones in salida. Esto —
;i?;rilsalgit;;;re estaran potenciad.os y se volveran crmc?s ic; :::r?(l)e
rantes. Esta actitud los torna aislados y les genera vacio i 1(;8
Sufre por los problemas que tuvo, por .los que txerrllg 37 111)1 -
que tendra. En vez de generar c;lrfla 1ntetrilzoarc,l 2181 :(1)1:1 S
I lo lleva a lugares sombrios ma L m
grllilcj)l;:}i):presiones iue lo llevan a‘l enc%erro. Es muyd}:ers;;rﬁz:
ta. No ve ni confia que la abundancia es interna y pue -
jarla de ese modo. Es muy negativo y piensa en la prfloczzaen .
como algo constante y determinante. .No se abre, sen Sit;rrll
noche y genera situaciones de angustia e 1ncomprec1 .no i
La noche es utépica muchas veces en sus actitudes yde s
mal que piense asi. Deberia tener en cuenta quehr.li) pue i
el karma de los otros, ni cargar con cruces o mochilas que
an acordes a las misiones espirituales Personales. | :
La noche suefia con un mundo mejor, lleflo de aleglrla, ;.mo_
y laureles para todos los que est:.in en sintonia con ;l p aile ;eria
generacién planetario. El conflicto le surge cuando 52 g
cueva y ve que eso ha sido un ‘sueﬁo o un dese?1 ut:f)plcec;tendida
che gusta del relax, del silencio y de la soledad bien

para poder regenerarse.
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La noche hace todo de noche, puede tener problemas en el |
suefio, vivir una vida paralela, trabajar, amar, comer, leer, obser=
var, reir y llorar, pero siempre mas de noche que de dia. Y eso
estd bien ya que le da importancia a su biorritmo y a no sentir=
se culpable porque va en contra del mundo. {

En otros aspectos, hay una gran ansiedad que lo hace muy |
inquieto y poco claro en sus acciones. Existe una energfa des- lg
bordada que lo lleva a desviarse en muchas ocasiones de su me
ta. Mucha subjetividad, atascamiento, autorreproches de lo que
deberia hacer..., tendria que..., si no lo hago...

La noche es muy destructiva, aunque lo niegue, y por mo-:

cuanto peor estd y mas baja estd su vibracién, mds fac1l se le ha-
rd resurgir cual ave fénix. .

La noche es indecisa por naturaleza, blanco o negro, dfa o no-
che, hombre 0 mujer, s 0 no. Siempre se encuentra teniendo la di=
ficultad de decidir y la obligacién de asi hacerlo. A veces puede
sufrir mucho debido a depositar confianza en entornos que son 1
muy mal aspectados y en que la terminan usando e influencian-
do. El remedio de la noche seria entender que el tener que decidir
le aporta atin mds bloqueo y retroceso del que tenia. El tener que
elegir a veces se da porque hay confusién, por lo cual serfa mas
interesante aclarar los pensamientos y fluir con la ayuda de la in- !
trospeccion y el trabajo interno de los miedos.

Tendencia de salud

Frecuentemente, problemas con el sueflo, insomnio, pesadi-
llas, desvelo. Tendencia a patologfas como fobias, temor excesi-
vo, ataques de pdnico, melancolia, bipolaridad.

Desde lo fisico, trastornos en estémago y procesos digestivos.

Tienen un pensamiento tan obsesivo con las enfermedades
que pueden presentar paranoia o hipocondria y crearse enfer-
medades donde no las hay.

Dolor de cabeza crénico o aislado, resultado de tanto pensar.
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Mantra de sanacién

La noche me otorga la energia para ingresar en la cueva del
inconsciente. Aporta luz a todos mis procesos internos y abre
portales de abundancia y prosperidad. Agradezco.

Prevenciones para la noche 2012

Retomar la ruta del placer

La noche es un sello muy importante en el Calendario ma-
ya. Vibra de un modo particular ya que representa en su esencia
mas intima a la polaridad, el amanecer y el atardecer, dos ener-
gias parecidas, pero diferentes. El glifo de la noche hace alusién
a una cueva o caverna donde existe la oscuridad. La consigna de
este afio es internarnos en la gran noche oscura del alma para ser
nuestras propias luces. La luz estd dentro de cada uno de noso-
tros. Y para esto necesitarin mucho poder de liberacién y de de-
sapego, ya que es un tiempo en donde la materia pesa, pero no
es lo principal para el camino que debemos tomar. Existen unas
ganas de liberarse enormes para la noche a lo largo de todo este
aiio, y también una grata sensacién de tomar conciencia de las
cosas que le ocurren a cada instante. La noche, luego de la cha-
pay pintura espiritual del afio pasado, tiene la posibilidad de ba-
rajar y dar de nuevo, pero desde otro lugar. No desde el control
y el discurso imperativo, sino desde estar mds sumisa y conteni-
da. Tiene que aprender a que no todo es como ella quiere, y de-
jarse fluir por nuevos senderos de simpatia y flexibilidad mental
la hari ser protagonista de los grandes cambios. En los tltimos
afios, la noche ha conseguido lo que quiso y ademds ha progre-
sado en su trabajo, relaciones y salud. Ahora es el turno de la au-
toestima, la liberacién del ego y el amor correspondido. Para es-
to tiene que estar dispuesta a que le sucedan cosas buenas, a las
que no estd acostumbrada, y eso puede ser muy complicado y
vertiginoso, pero claro estd, no imposible.

Las obsesiones mentales son la peor llave de acceso para este
afio mago 6, asi como la paranoia y la incapacidad de relajarse.
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Orden: 4
Nombre: Semilla
| U Nombre Maya: Kan
‘ Raza Césmica: Amarilla
Direccién: Sur
Planeta: Jupiter

la cotorra y el cuervo, encontraron el maiz con

el que crearon a los primeros hombres en las
i

hermosas tierras de Paxil y Cayala, donde to-

zo los brazos y los pies del hombre de las ma
zorcas blancas y amarillas; después hizo nuew
Jicaras de bebida, de la cual salié la fuerza d,

los primeros hombres creados. )

Popol Vub

Esencia

Representa el florecer. Es la semilla solar de manifestacién

que nos concede el conocimiento ancestral. Es la oportunidad
del rompimiento como seres de 3°D. Dar en el blanco a lo con-

creto y asi poder avanzar. Es el sello del crecimiento, de la cre-
atividad en todas sus forras, desde la pequefia semilla latente

hasta la flor o planta mis hermosa de tu jardin.

La semilla es la maduracién, la concrecién y el florecimien-

to de nuestras cualidades. El nacimiento de nuestras potenciali-
dades, liberindonos de estructuras o mandatos impuestos por
nuestra familia o por lo social.

Desde otra visi6n, contiene una esfera atrapada que repre-
senta la fuerza de gravedad existente en el planeta Tierra. Es la
red que interconecta al mundo maya, desde el inframundo,
mundo terrestre y cielos césmicos.

Esta energia estd relacionada con el maiz, el cultivo maya
por excelencia. El sustento de la materia. Es interesante destacar
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Cuatro animales, el gato montés, el coyote;“

A
y

que los mayas crefan que hubo cuatro intentos importantes pa-
ra ser enviados a la tierra, hasta encarnar por tiltimo en maiz pa-
ra dar vida al hombre y el mundo maya. La semilla posee gran-
des conexiones en la matrix maya y anhela un mundo mejor pa-
ra que emerjan el amor, la paz y los buenos tratos. La semilla
nos recuerda buscar el lugar exacto donde sembrar para luego
ver el crecimiento de nuestro espiritu sano y salvo.

Caracteristicas de personalidad

Las semillas son expresivas, expansivas. Abiertas a la natura-
lidad y espontaneidad. Inspiran confianza y seguridad. Son muy
maternales o paternales.

Muy creativas, siempre generando ideas nuevas, originan
tendencia en lo que hagan aunque no sean estrictamente artistas.
Tienen buena capacidad de inventiva. Buscan aquello que da ca-
pacidad de crecimiento personal y para los otros también, ayu-
dan, dan servicio.

La semilla es una increible sorpresa, es el bail de la abuela,
nunca se sabe con qué te va a salir. Impredecible y refrescante,
tiene intervenciones muy interesantes, propias de una serie c6-
mica. No se sabe con qué cosas nuevas va a sorprender.

Por otro lado es muy estructurada. Siempre se limita y res-
tringe en su crecimiento personal. Se queda con lo que tiene y
conoce por miedo de probar nuevas experiencias. No se replan-
tea nada. Se estanca en su propio desarrollo. Conformismo mar-
cado. Estd conforme con su vida cuadrada y milimetrada. Cada
cosa en su lugar. Entonces se queda con la duda. Es acaparado-
ra, sobreprotectora y asfixiante. No permite crecer a los demds,
se vuelve egoista. Es autoritaria y se encierra en prejuicios, en lo
chato, se entierra sin que se lo pidan.

Una de las complicaciones que se le presenta a la semilla es
que quiere un lugar de poder y reconocimiento, pero por otro
lado necesita la bohemia y naturalidad orgénica que tanto anhe-
la. Debe empezar a entender que puede convivir con las dos op-
ciones sin irse a los extremos.
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Es muy autosuficiente, y eso puede traerle problemas con
sus parejas ya que hace de todo una monorelacién. Hay una se- t
guridad ficticia que no logra despejar de su camino, volviéndo- |
la poco creible y con una vida de novela en donde todos la ata~

can, el mundo esta contra ella.

Siempre se las arregla, es muy buscavida, por lo cual no le *
importa tener que trabajar el doble si el ideal lo requiere. Es
muy social, es muy politica aunque a veces le pese este rol. Le 1
gusta la profundidad y la filosoffa del Ser, es muy trascenden- ’,

te, espiritual.

Tiene un potencial increible que debe ser dispuesto al servi- ]
cio de grandes causas y proyectos que estén relacionados conlo

nacional, lo politico y con las fundaciones de todo tipo.
No se queda con lo que tiene. Es muy ambiciosa y estudio-

sa. Para la semilla siempre puede haber algo mis. Piensa cémo
puede hacer lo cotidiano sin que la rutina la mate en el intento,

Es muy atractiva, su personalidad no pasa inadvertida.
Necesita del contacto con la tierra. Arar sus propias emo-
ciones para mantenerse en eje en cada vivencia del presente.
Es muy critica y agresiva en sus juicios, creyendo que su ver-
dad es absoluta. Y esto la aleja de las amistades y conocidos, por-

que es inevitable que critique todo el tiempo, y lo peor de todo

es que luego no se hace cargo de sus agresivas intervenciones.

La semilla, junto al espejo, son las energias mas negadoras
del Calendario a la hora de hablar de aspectos negativos. No
pueden salirse de sus propios egos para poder entender a los de-
mds. Todo lo peor les pasa a ellos mismos y nos usan todo el
tiempo cuando el aire se les contamina y ya ese amigo de turno
se les escap6. Claro estd que vuelven a la raiz. La semilla debe
romper su cdscara de estructura, abrirse para ser mas flexible y
entender que otros piensan diferente.

Las semillas son esas amigas/os que uno quiere tener, siem-
pre y cuando estén en luz y gocen del caricter solidario, his-
triénico y magico que las caracterizan.
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Tendencia de salud

Casi siempre problemas psicosomdticos como fatiga, asma,
fobias. Problemas respiratorios, pero desde los ahogos que no
dejan fluir el aire para una éptima respiracién. Desde lo fisico,
temas en intestinos, alergias varias.

Cabe destacar que las semillas gozan de buena salud gene-
ralmente; puede haber picos de estrés muy marcados por des-
gaste y mucho trabajo.

Mantra de sanacién

La energia semilla abre mi camino de crecimiento y permite
que todo lo positivo pueda ser sembrado para el futuro de mi
esencia. Agradezco

Prevenciones para la semilla 2012

El afio que vivimos en peligro

En el ano del mago, la semilla se sentird fuera de cauce y aban-
donada por su entorno. Esto, claro estd, en su fantasia porque no
serd tan asi. La semilla estd tan acostumbrada a ser la reina de la
tierra y a dar 6rdenes que le costard que el mago la mande y ade-
mds que conecte con un perfil bajo. Se requiere de mucha pacien-
cia, orden interno y amor profundo para seguir un sabio camino
en el 2012. La semilla tendrd en juego el amor por sus seres que-
ridos y su propia energia. Esto quiere decir que tiene que desa-
rrollar su tarea-mision de una vez por todas. Dejar de esquivar la
realidad y subirse a la nave de la concrecién y sinceridad con su
espiritu. El mago la ayudard para protagonizar su propia vida y
encontrarse con las sombras tan temidas. Que no son otras que el
ego y la incapacidad de trabajar en grupo.

Por otro lado, la semilla renacerd, brillard y se dedicari a la
huerta orgdnica, a tener hijos, a fertilizar su territorio y proba-
blemente comience a visualizar su norte fuera de la ciudad, en el
interior, en una casita diferente a la que tiene actualmente, pero
eso si serd cool y con comodidades.
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Orden: 5
‘ Nombre: Serpiente

Nombre Maya: Chicchan
= Raza Césmica: Roja

Direccién: Este

Planeta: Maldek

Decian, y tenian muy creido, que el postrer
dia bajaba Cuculcin del cielo y recibia los sey-
vicios, vigilias y ofrendas. Llamaban a esta

fiesta Chickaban.

Esencia

ERepresenta la fuerza vital. Es el despertar del instinto, JEs el
liquido proveniente del elixir de la eternidad.Wiene a trabajar el
contacto con lo terrenal y la materfa] Es la energfa Kundalini o
sexual, la supervivencia.[Es la constancia, la voluntad, el esfuer- 4
z0, la adaptabilidad. La misién de Chicchan es liberar los tabi-
es o represiones del cuerpo, de lo fisico y de lo sexual. Que no
haya limites en la libertad de expresion, pero que también sea
dosificada su energia. g

Para algunos autores es la serpiente celestial que recorre el
Universo transformandose y cambiando de piel. Es una energfa -
que trae un renacimiento esencial. 1

Chicchan es Quetzalcéatl en la tradicién azteca y venerada
como Kukulkin para los mayas. Una combinacién entre el pa- 1
jaro Quetzal y una serpiente. No existe lugar en México don-
de no haya un tributo a esta energia, sobre todo en Chichen-
Itzd donde los itzdes rendian culto todo el tiempo a esta dei-
dad, que era temida y amada al mismo tiempo. Kukulkin era
la serpiente emplumada, pero también la energia influyente en
todas las cosas que sucedian en la comunidad. Un templo lle-
va su nombre. Kukulkin era también un Dios importante en la
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mitologia maya, conocido como Gucumatz en la mitologia
quiché, citado en el Popol Vuh como un Dios creador del. Uni-
verso junto al Dios Tepeu. Fue venerado por los mayas itzies
en Chichén Itzd, por los mayas cocomes en Mayapin y por los
mayas tutl xides en Mani; en todas estas ciudades se constru-
yeron templos en su honor.

Esta energia roja es muy transformadora, nos habla de un
cambio de piel constante, de morir y renacer para estar mds
fuertes y libres de equipaje para el futuro.|

Este reptil nos hace trabajar el tema del autocontrol en nuesj

f/tras vidas. Trascender la materia luego de haberla obtenido.

"~ Kukulkdn tiene la nariz larga y truncada, y en él se encuen-
tran todos y cada uno de los signos de un Dios de los elemen-
tos. Camina sobre el agua, maneja fuegos ardientes y se sienta en
el drbol en cruz de los cuatro rincones del mundo que, con tan-
ta frecuencia, aparece en los mitos mesoamericanos. Aparente-
mente es un Dios del cultivo y héroe, puesto que se le ve plan-
tando maiz, llevando herramientas y continuando un viaje, he-
cho que establece su conexién solar.

Segun las tradiciones mayas, Kukulkdn, al igual que Quetzal-
cdatl, es el conquistador que llegé a Yucatdn por el mar desde el
oeste, hacia finales del siglo X1, y se convirtié en caudillo y fun-
dador de su civilizacién. De la fusién de los dos mitos, Kukulkin
aparece como el sefior del viento y de la lluvia porque rige y go-
bierna la nave que le condujo a Yucatdn y al pueblo que fundé.

" La serpiente nos da la posibilidad de cambiar de piel y de-
asegurarnos un buen lugar de sanacién espiritual. Es importan-

| te saber elegir entre el veneno y el antidoto. Nos cuidamos o
destruimos.

Caracteristicas de personalidad

Las serpientes son rpidas, carismaticas, sexys y tienen un de-
senfreno que no pueden controlar. Son encantadoras y tienen
mucha llegada con los otros. Son personas muy agradables,
atractivas. Son superseductoras y siempre consiguen lo que quie-
ren, o por lo menos lo intentan sin arrepentirse. La serpiente es
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la maquina veloz del Calendario que no tiene escalas y que tel
exige todo el tiempo tu mejor version. ;

Tiene un buen manejo de la seduccién y, por ende, de su cue
po. La sexualidad para la serpiente estd dentro de sus prioridade
no estrictamente desde la genitalidad, pero si para regenerarse con .
esa energia. Necesita del sexo para seguir su misién en la vida.

Es puro instinto, pura sangre, puro fluido, pura libido en
efervescencia.

En sombras, la serpiente es impulsiva, agresiva y tiene un
gran enrosque mental. La mente mueve todos los impulsos elec-"
tromagnéticos del cuerpo. Pensar claro, llenos de luz, les ahos;-;:
rrard callejones sin salida y la tendencia a la autoagresion.

En ocasiones, se va a los extremos con el sexo: o verglienza
con su cuerpo o no se suelta. Tiene muchas fantasias, pero nun
las cumple. Pueden aparecer dos caminos con respecto a este t
ma: el prejuicio hacia los demds o irse a los mds bajos instintos j
libertinajes, también vinculados con conductas adictivas. La ser=
piente es compulsiva y no le importa seguir su camino y dejarte
de lado, si tiene que llegar a la meta lo hard con su mejor papel. -

Es muy celosa de sus amigos y de su pareja, la controla, no
la deja sola, aunque muchas veces lo niegue, no le gusta que se
junten sin su presencia.

La serpiente es aquella que puede ir a una fiesta en el Plaza»
Hotel y luego comer pizza de parada en una fonda del barrio. Se:
adapta a todo tipo de situaciones menos en el trabajo, dond'
quiere ser gerente o duefia, y ahi se le puede complicar. Es la 4x4 "
del Calendario: todo terreno. De los 20 sellos mayas es uno de
los mas 1mportantes en cuanto a lo comercml y posee hablhd

los recursos materlales 0 econdémicos. ;

La materia la hace sentir segura y tranquila de que nada le:
falta, aunque esto sea solo un pensamiento virtual que ella nece= |
sita tener en su cabeza. Ahorra, hace cuentas, suma, mulmph J

to para que las cosas prosperen. Es una excelente vendedora dﬁ‘
materia e intangible.
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Chicchan, en aspectos negativos, tiene mala relacién con el
dinero. Es directamente avara. Especuladora, materialista, po-
sesiva, y todo lo controla. Quiere manejar desde lo material y
hace abuso del poder. Es maquiavélica. No se da cuenta de que
acumula ganancias, ahorros e intereses debajo del colchén y

uede morirse sobre ellos en cualquier momento. El fin justi-
fica los medios.

Su misién en la vida es aprender a quererse desde lo fisico pri-
mero y desterrar todo tipo de tabies que andan dando vuelta. Las
serpientes deberfan hacer ejercicios fisicos, deportes extremos,
masajes, yoga, expresion corporal, teatro, memoria celular.

De modo que es importante hacer un negocio en un dia ser-
piente, completar algo, vender, promocionar. Es buena con sus
objetivos para cumplirlos, pero si no lo hace, se frustra y puede
echarte la culpa de sus inseguridades. Es excelente para seleccién
de personal, capacitaciones, control o coordinacién de grupos,
supervision de negocios, operaciones financieras.

Chicchan posee una cantidad de fuerza vital desplegada que
podrd ser canalizada en pricticas amatorias o encauzadas en
pricticas espirituales.

Sus pensamientos son muy enroscados, y algin tema simple
lo hard complejo porque la serpiente odia lo basico, lo previsi-
ble. Si todo viene con instrucciones en chino, japonés y yugos-
lavo, estard contenta.

La clave para que este reptil no colapse es permitirse tener li-
bertades y apertura mental para trascender los prejuicios y las
represiones sexuales. Reconectar con aquello que crefa olvida-
do, un cafecito al aire libre, un masaje, elevar el prana mediante
alguna técnica oriental (de vez en cuando, porque se aburre),
fortalecer la seguridad fisica y enfocarse en el sistema de defen-
sas para aumentar el poder.

Tendencia de salud

Debe cuidarse de las enfermedades por transmisién sexual.
También de los rollos que tuviera con el sexo, desde disfuncio-
Nes en los genitales (impotencia, frigidez, eyaculacién precoz)
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hasta las obsesiones o adicciones con el sexo. La compuls
sexual no es ficil a veces de detectar ni de reconocer. Hay pre.
disposicion a infecciones o problemas en sangre, COMO 1Ntox;
cacion, anemias.

Por otro lado, encontramos trastornos de alimentacién, P
tologias tales como la anorexia o bulimia. También autoagresig
en el cuerpo, no aceptacién.

En otros casos, problemas de piel muy significativos.

concretas y de buer} rr.lanejo con la r.nateria, pero al fin de cuen-
cas les cuesta materializar sus emociones relac’lofladas con la de
Jos otros. Aunque no lo crean, la serpiente es timida, y tiene ver-

iienza (1). Se escuda en un sinfin de chistes, relatos misteriosos
: actuaciones superdivertidas, dejando a todo el mundo en cla-
ro que ella, y solo ella, puede llevarse el mundo por delant'e.
Claro estd que esto va a derrumbarse, asi que es mejor prevenir
que curar y empezar a dar pequefios pasos en nuevas rutas de
conciencia y dejar la armadura oxidada que pesa y no ayuda a lo
nuevo en sus vidas.

El mago con su sutileza le ensefiar el arte de cautivar ro-
mianticamente, de la intuicién y de la percepcién en cada lugar
que se encuentre. Es importante que le haga caso con esta ener-
gia; de lo contrario, tendrd problemas con lo sexual, enfermec.la-
des sexuales, o cansancios repetidos y falta de energfa. Serfa in-
teresante que la serpiente pueda conectar con su libido y en-
cuentre su norte o timoén en la vida, un lugar que puede ser ener-
gético, artistico o creativo, para que pueda drenar todo el vene-
no y cada vez que quiera, pueda regenerarse y poder asi ser fe-
liz. Serfa conveniente que armase un altar pequefio donde haya
agua, una flor, una velita blanca y un aroma preferido. Y desde
ahi usar ese lugar como liberacién, pero también como toma de
poder cada vez que lo necesite.

Este afio la serpiente estard movilizada, cambiari de trabajo
o labor, se enamorard como nunca y sentird que la piel que tie-
ne estd buena y no es necesaria cambiarla cada afio. Eso si, no
puede dormirse ni tener demasiado ocio porque su energia esta-
rd al servicio de causas y acciones importantes, no puede perder
mas tempo del que ya perdié. Por eso les digo, queridas reinas
ofidias, dejen de enroscarse en esos laberintos mentales que so-
lo ustedes conocen bien. El lema serd decir lo indicado, tener
tacto y avanzar sobre la presa (cualquiera sea), sin tener miedo,
Y quedarse con el mejor premio.

El mago les da una buena posibilidad para los tiempos que
corren, que es respetar sus tiempos, hacer lo que les gusta y no
desviarse del camino. Creer en sus propios potenciales y desde

Mantra de sanacién j
La frecuencia de la serpiente regenera mi vitalidad. Se libes
ran de mi cuerpo aquellas interferencias que no me dejan avan-
zar y me abro con fuerza y potencia. Agradezco. g

Prevenciones para la serpiente 2012

Compatiera de emociones. El ritmo se apodera de su espiri

Este afio la reina roja le hace de escolta al mago y lo acon
pana en todo su viaje por la via lictea y demds dimensiones d
conciencia. Serd un afio para recordar realmente si el ofidio ha
ce la tarea indicada y, al mismo tiempo, obedece las pautas im-
plicitas del mago. La serpiente es eléctrica, pasional, desborda-
da, renegada, y este afio debera sutilizar su energia y permane-
cer en el autocontrol de sus instintos, por mas que le pese. Serd
un afio de trascender muchos conflictos con su cuerpo, su ali
mentacién y sus rollos sexuales, es el momento de satisfacer los
deseos que tienen implicancia con el espiritu y no con el cuer=
po. Sin duda serd un gran desafio, pero recuerden, amigas ser-
pientes, que el mago las bendice y protege para hacer el gran sal-
to cudntico de estado de conciencia.

Una de las claves serd afrontar todas las emociones que ten
gan y dejarlas salir, no solo por su bien, sino para, que los de-
mds sepan qué les pasa, perderin amistades, parejas y/o pro
yectos que estdn solamente en sus cabezas y que no tienen ma |
nifestaciones en la realidad. Entonces, se jactan de ser las mas
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ahi dejar de mirar a los otros para construir opiniones y accio- -
nes personales que pesen y no que resten. La serpiente es muy 3
dindmica y este afio estard potenciada, trabajard casi a la par del |
mago y se agitard, pero sabra cuindo parar la pelota del estrés
para no quedar literalmente devastada.

Estamos en la mds alta frecuencia de los reptiles y nos augu-
ra un afio de gran intensidad donde no habrai tiempo para el re-
poso. La fuerza vital estard en alza, asi como la agresividad qu
tienen que saber dirigirla y encauzarla. - g

El mago les dice que cierren la puerta de las resistencias y j‘
prejuicios que no las dejan crecer. Que controlen los desbordes 3
y que sigan conectadas con el sexo, pero desde una forma mds
consciente y menos pulsional.

Es un afio para trascender con alegria y amor todo lo suce-
dido hasta ahora y respirar profundo para un nuevo amanecer.

La serpiente debe fluir con su energfa para que pueda plas-
mar todo su potencial. Tareas con el cuerpo, gimnasia de todo
tipo, masajes, practicas de yoga y respiracion.

Este es un buen afio para elevar el campo vibracional, atra-
er energias celestiales y también para que aparezca un compa-
fiero/a de ruty especial para el amor. Lo importante es atrave-
sar este gran aﬁo lleno de confianza y del lado de los gestos de
amor y compasiéon. De nada sirve alterarse y salirse de eje. La
serpiente debe elevarse para poder encontrarse con la serpien-
te emplumada celestial y asi creer que existe otro mundo dife-
rente al que conocia.

La energia de la serpiente ayuda a conectar con la felicidad y
con lo esencial que busca el alma. Nos abre diversas dimensio- -
nes que desconociamos. Nos prepara un camino de revelaciones
y resultados positivos.

Animarse al gran cambio ya es el primer escalén que condu'-‘xf;
ce al despertar espiritual. L

VIRTUD 2012: LA GRATITUD
La serpiente tiene que dejar de pensar y entregarse a la ene
gia de la gratitud y el agradecimiento. Comte-Sponville dice qui
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es la mds agradable de las virtudes, aunque no la ms ficil, y el
mds virtuoso de los placeres. Es un segundo placer que prolonga
uno anterior. Placer de recibir, dicha de estar contento: gratitud,
nada tiene que dar, no nos despoja de nada. Es don en retorno,
sin pérdida, casi sin objeto, solo el placer de haber recibido.

La serpiente tiene que empezar a agradecer para que su fluir
universal no se corte. Se agradece tanto lo bueno como lo malo,
porque todo es bueno para la evolucién.

La gratitud es esta alegria de la memoria, este amor del pasa-
do, el recuerdo gozoso de lo que fue. No anula al duelo, lo cum-
ple: “el recuerdo agradecido de lo se perdi6”.

Al mismo tiempo, la serpiente siempre gana espacios aunque
ellaa veces no los vea o no los acredite. Serpiente, libera tu ve-
neno y deja que la gratitud inunde tu camino de logros y desen-
vuelve el regalo maravilloso que la vida te ha dado, el don de
fuerza vital y de resurgimiento de cada combate espiritual.

Llave de la reina reptiloide emplumada 2012

La serpiente nos asegura poder revitalizarnos y ascender con
toda la intensidad hacia el objetivo que tengamos. Es importan-
te permitirnos tener libertades y apertura mental para trascen-
der los prejuicios y las represiones sexuales. La libido estar a
full a lo largo del afio. El color de la serpiente es el rojo oscuro,
bien intenso. Representa la fuerza vital y la pasién que estd im-
plicita en cada individuo. Es un color similar al de las llamas del
fuego, también podemos relacionarlo con la erupcién, lo que
emerge. Una buena meditacion serd visualizar una gran lluvia de
energia roja y naranja que atraviesa todo nuestro cuerpo, acti-
vando de esta forma los chakras raiz y corona, realizando el
mismo circuito que la energfa kundalini.

Reconectar con lo que crefamos olvidado, darnos un masaje,
clevar el prana mediante alguna técnica oriental, fortalecer la se-
guridad fisica y enfocarnos en el sistema de defensas para aumen-
tar el poder. Disfrutar al miximo de cada experiencia y estar pre-
parados para renovarnos. Lo importante es diferenciar lo que es
tentacién de lo que es amor como fuente y sustancia inmaterial,
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Por otro lado, es una vibracién fuerte que puede hacer

ver la tierra y todo aquello que esté pendiendo de un hilo. Tt
nemos que estar mds preventivos y dispuestos a recibir notiej
no muy buenas. Lo que imprime es ritmo y dinimica muchg
veces sin orden alguno, por lo que podemos desarmonizarnog

sentir que estamos a la deriva.
La serpiente ondula sobre el cuerpo fisico y astral, lo

pia, lo purifica y le devuelve:esa sensacién de bienestar total

mente positiva.

La serpiente debe meditar, ampliar su conciencia y derribar
barreras del ego que le impiden renovarse y pensar en otras salids

a la hora de sus planes. El momento ha llegado para hacer un
dadero y sincero cambio de plan. El mago estard de su lado.

Musica sugerida
Sarah Brigthman, Ema Shapplin, Bach y Mozart.

Aromas
Incienso, copal blanco, ruda, melisa.

Orden: 6
Nombre: Enlazador de mundos
- Nombre Maya: Cimi
Y Raza Césmica: Blanca
Direccién: Norte
Planeta: Marte

Vive y déjate ir

Apostando sin miedos

Conducirse hasta el final.

Algunas veces necesito estar cerca

Algunas veces necesito estar lejos

Algunas veces necesito verte desde las estrellas
donde quiera que vayas.

Federico De Robertis

Esencia

Representa el enlace de dos mundos, la vida y la muerte. La
3°D y la 4°D de conciencia. La tercera dimension es la materia,
el mundo que habitamos y aquello que podemos tocar. La cuar-
ta es todo aquello donde el tiempo convencional no existe, sino
que es tiempo astral, donde encontramos que el espiritu es mu-
cho mis protagénico que la mente rasa y racional. La 4°D es la
posibilidad de entrar en una conciencia expandida diferente a la
realidad que creemos vivir.

Es el viaje de la eterna dimensionalidad que prima por emer-
ger en un nuevo disefio de conciencia. Cimi nos dice que la
muerte es un estado mental y que existe otro mundo por descu-
brir.Que todos regresaremos al mismo lugar de donde vinimos,
del gran padre Hunabku. ‘

Nos permite hacernos la idea de que existe otra dimensién
en donde seguimos evolucionando como seres. Como es arri-
ba es abajo.

El enlazador estd relacionado con la muerte. El pueblo maya,
como otras civilizaciones, tenian el concepto de muerte=vida, por




lo que nunca pensaban en una muerte fisica, sino en algo ciclico
y de transicién hacia otro plano. Otra vida en otro plano. Sin ha- =
blar o utilizar el término reencarnacion, simbolizaban lo mismo.
Nos recuerda que existe la multidimensionalidad, que no i
tengamos miedo de morir, entender que cambiamos de estado.
Es la esencia de la transformacién o de un cambio de ciclo.
Viene a trabajar el desapego, a cerrar ciclos y separarse de lo =
que no le sirve y le provoca un peso en su vida. Disolver karma,

Cambiar transitos de percepcion. '
- Cimi habla de completar lo vivido, del pasado al presente.
No es un final sino un comienzo con un cambio de conciengia,
perc en otro estado esencial.
““Representa a los dioses mayas de la muerte, a los que ofren-
daban comidas, animales y personas para satisfacer sus deseos, -
y para que los espiritus malos no llegasen a llevarse a sus seres -
queridos. La muerte era algo normalizado para esta comuni- -
dad, se hablaba todo el tiempo de ella y era entendible porque 1
era lo dnico que tenfan en ese momento: un claro y justo |
cepto de la vida, evolucién, muerte y reencarnacion en las pro-
fundidades de Xibalba. '
“~Cimi tiene un significado extra que es el nexo con el cor-
dén umbilical, el lazo con la madre, esté viva o no. Serfa inte=
resante observar dénde aparece esta energia en tu carta o en
s¢Chencia, y de esa forma entender un poco mis las interaccio=
nes tanto posﬁwMo negativas en relacion a lo materno y ]
A TIUCSITO CAmpo afectivo.

i Tiene una energia que vibra de una forma especial. Su =

esencia posee la cualidad de conectar ficilmente con el mundo
superior astral y toda aquella frecuencia que trasciende la 3°D. |
Por esto cuando esta energia llegue a tu vida, es importante que
active los dones intuitivos y meditinicos propios de cada Ser. i

Caracteristicas de personalidad . .
Los enlazadores tienen una energia especial, atraen, sus mi- 4
radas son intensas y juegan muy bien su papel de intuitivos. Tie- ‘
nen conexién con energias de otro plano y naturalmente poseen -
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dones de videncia, percepcién, clarividencia. Son meditnicos,
reciben mensajes desde otras dimensiones de conciencia a través
de sus guias y asistentes espirituales.

Vive el aqui y ahora. Importa el hoy, vive cada instante co-
mo si fuera tnico. Si vibra bien, no se lamentard por el pasado
ni se desesperard por el futuro. Es dificil o extrafio que el en-
lazador cuente o transmita informacién en un primer encuen-
tro, su técnica es observar y luego hablar. Es reservado, miste-
rioso y pensante.

El enlazador no le teme a la muerte porque en su cédigo
genético contiene este patrén y sabe de qué se trata, porque es-
tuvo ahi con su energia en potencia. Los temas que rozan la
muerte son moneda corriente. Hablar de muertes, espiritus,
casas embrujadas, mensajes y apariciones de sus seres queridos
son temas que le apasionan y puede estar horas relatando sus
experiencias del mas alla.

En sombras, vive en el pasado. No acepta la realidad del
presente. Vive del recuerdo de lo que fue y lo que pudo haber
sido, que es mas triste atin. No pierde su capacidad de recibir
informacién, pero al mismo tiempo tiene miedo de lo que le
llega, entonces niega lo perceptivo, ya que esto significaria un
cambio en su vida que no estd dispuesto a realizar. Cuando es-
td mal aspectado es una antena que conecta con entidades/es-
piritus que son bajo astral y le coartan el camino. Si el enlaza-
dor entendiera que debe canalizar su energia en lo espiritual,
cualesquiera sean sus formas, viviria en paz y armonia.

El enlazador es arrogante y, a veces, con su energia avasalla al
otro, lo asalta con sus temas, con los de los otros, no le deja me-
ter bocado, y de repente la charla termina porque desaparece. Mds
alld de esto, son superbondadosos y esa energia sigue siendo ava-
sallante, pero es sublimada a los efectos de ayudar a los demas.

Otra de las influencias negativas de Cimi consiste en seguir
hablando de lo que ya fue, de quienes ya no estan, del pasado y
todo aquello que esta relacionado con los muertos.

La clave para que los enlazadores no sufran serd conectar con
el vacio, soltar, dejar atras y hacer lugar para que entre lo nuevo.
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Cimi es un gran chamdn que, si hace buen uso de su energia,
puede evolicionar con su vibra y ayudar a muchas personas que
lleguen a su vida para orientarlas y darles el mensaje divino en
el momento indicado.

El enlazador de mundos nos da la posibilidad de cerrar ci-
clos y desapegar viejos resentimientos que han quedado pen-
dientes. Indica el momento de revisar y limpiar el baul de la me-
moria y deshacernos de la melancolia y la tristeza.

Un dia enlazador es bueno para meditar en nuestra autoesti-
ma y elevarnos internamente. Comandar y tomar control de

nuéstros sentimientos. Es beneficioso para pedir proteccion pa-

ra la familia, los vinculos, el barrio donde vivimos, el pais. Tam-

bién es propicio para conectar con los ancestros, abuelos y seres

ascendidos. Hacer algun ritual o solamente pensar en ese conse-
jo o palabra que nos haya quedado de esas personas.

ecordar a seres queridos que ya no estan junto a nosotros sin

quedar pegados a la carga afectiva negativa. No luchar contra lo

inevitable porque ya estd sucediendo. Realizar una entrega de "

COMPpasion y respeto para que cada alma pueda elevarse.

Se puede brindar un homenaje a la memoria de lo que fue,
pero no podemos asirnos fuertemente a lo que ya no rewivira. Es
cuestion del enfoque que le demos, la frecuencia del enlazador
ayuda a que podamos realizar la tarea correcta.

Tendencia de salud
[La mayoria de los enlazadores se enferman por no saber cana-
lizar bien su energia] Como no hacen circular su energia pueden
tener miedo de que le lleguen mensajes, guia divina y/o aparicio-
nes. Miedo a dormir, a la muerte, terror nocturno, insomnio.
En lo fisico, dolores de cabeza profundos que pueden durar

dias, desarmonizaciones energéticas fuertes y problemas en in- =

testino grueso, bloqueos, irregularidades, hemorroides.

Mantra de sanacién

El enlazador me permite conectar con mis guias y me da la =

intuicién y confianza en lo que Universo me tiene preparado, |

Agradezco.
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Prevenciones para el enlazador 2012

Empezar a hacer. Dejar a los muertos en paz

El enlazador de mundos este afio tiene la posibilidad de rever-
tir su estancamiento y cruzar las grandes aguas de la victoria y la
abundancia, y asi activar la prosperidad interna y externa. Es el
tramo en el cual se acabé el reposo del afio pasado para pasar a la
accién continua y adrenalinica. En el afio del mago, el enlace esta-
rd potenciado, fractalizado y subira escalones ripidamente. Lo im-
portante es dejar ir el pasado y solucionar todos los temas con-
tractuales como divorcios, deudas, moratorias financieras y emo-
cionales, ventas y compras de autos, papeles viejos, sucesiones, etc.

Es el momento de limpieza 3°D, para que luego puedan
abrirse los caminos de la intuicién y la espiritualidad que tanto
buscan. Si no hace esa tarea, dificilmente puedan barajar y em-
pezar de nuevo. Muchos enlazadores cambiardn sus estados ci-
viles porque es el momento de dar el gran paso, ya no pueden
seguir con parejas que no los alienten en diferentes caminos ni
que sean estructurados.

Cimi saldrd del cléset de la materia para erguirse vertical y
ver las cosas desde otra perspectiva. Podrd hacer todo lo quiere,
siempre y cuando trabaje para conseguirlo, nada es de arriba, to-
do viene por sus pasos y logros que surgen en el dia a dfa.

El desapego es uno de los puntos que maneja a diario y en su
naturaleza, pero esta vez tendra que potenciarlo durante todo el
aio. Es no resistirse ante los cambios que van a suceder porque
cada acto que aparezca serd prueba para pasar de nivel y asf asir-
se al éxito mundano. No hay que dejar las cosas con dolor o me-
diante la especulacién, sino liberando y fluyendo los caminos de
la evolucién y el libre accionar del destino trazado.

Decir adiés a lo que ya no nos hace felices, quemar cartas y
fotos viejas, regalar ropa y juguetes que ya no usamos, y todo lo
que ocupe un espacio innecesario en tu placard. Esto es extensi-
vo para la mente: ordenar y dejar espacio en la cabeza. También,
para las relaciones y conexiones que impiden avanzar en el ca-

- mino evolutivo.
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OLo|M Orden: 7
Nombre: Mano
3 Nombre Maya: Manik
Raza Césmica: Azul
Direccién: Oeste
Planeta: Tierra g

Musica sugerida
Silencio, sin musica. Sonido primordial mintrico OM

(AUM).

Aromas

Si pudieras ver el horizonte desde aqui,

no cerrarias tus ojos por nada del mundo.

Es lo que siento, es lo que quiero para mi,
quiero encontrar la llave para poder abrir mi
corazon

sin forzarlo

y que explote en miles de pedazos
llenandome de amor el alma.

Si vieras lo que veo con mis ojos y sintieras lo
que siento con mis manos,

entenderias lo que estoy buscando.

Federico De Robertis

Esencia

Representa el poder creativo del hombre a través de las ma-
nos, de la manifestacién. Es la autorrealizacién y la motivacién
que lleva al hombre a sentirse plena y potencialmente en su mi-
sién. Es la caricia, la sanacién que necesitamos luego de la muer-
te (el sello anterior Cimi). También representa la accién, el ha-
cer y los logros.

Representa a la inercia, que es la propiedad que tienen los
cuerpos de permanecer en su estado de movimiento, mientras
no se aplique sobre ellos alguna fuerza. Como consecuencia, un
cuerpo conserva su estado de reposo o movimiento uniforme en
linea recta si no hay una fuerza actuando sobre él.

La mano acelera los procesos de sanacién en todas sus di-
mensiones, desde lo fisico hasta lo mis espiritual relacionado
con el alma. También el campo mental. Es una energia que
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permite que los pensamientos fluyan sin quedar atrapados
obsesiones cotidianas. Manik representaba para la cultura may
al ciervo o venado blanco. Era una energia dedicada a la ¢
para estar alertas, preparados y en algunos casos hasta predect:
an enfrentamientos. Si observamos el glifo antiguo a simple vis.
ta, es una ornamenta de animal. También podemos ver una
militud con una mano haciendo el mudra de Ia perfeccién.
Los mudras son posturas y gestos especificos energéticos,
realizan para conectar con energias, para meditar, para pedirle
un deseo o una intencién que nos traiga paz interior. Los mu~.

dras son efectivos y traen resultados inmediatos c

uando que
mos cambiar la energfa,

cuando nos sentimos bajos de 4nime

Caracteristicas de personalidad

Las manos son las artesanas del Calendario, las artistas ma- |
nuales y aquellas personas que hacen realmente lo que les gusta
con pasién. Las manos son educadas, respetuosas y serviciales.
Son muy reservadas y podrian guardar cualquier secreto duran-
te mucho tiempo y llevérselo a otras vidas. Tienen poder de au-
toridad y don de mando. Por eso las manos son mandonas.

Es el sello de los sanadores, de los médicos, de los artesanos,
de los labradores de la tierra. Précticos, concretos, habilidosos y
muy trabajadores. Necesitan que los resultados se noten y sean
perfectos, o al menos lo intentan.

La mano es laboriosa por naturaleza y siempre estd hacien-
do algo. Trabajadora al maximo y frecuentemente en puestos
que impliquen mucha responsabilidad. Son personas que dan

seguridad y confianza con sus palabras. Ordenados y metédicos
sin llegar a ser estructurados.
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La mano nos ensefia acariciar, a darnos un masaje para el al-
i JO Interno perso-
ma intenso y profundo. Nos dice que el trabajo interno p
4l serd extensivo a nuestro entorno. :
F En sombras, son superexigentes. Se castigan, se c9ndenan y
flagelan. Para la mano nunca alcanza, siempre quiere més y
Se . . .
50 la hace tan perfeccionista que su obra nunca es terminada o
¢ = . .
¢ queja de que los demds le roban las ideas o la copian.
S . . . . . . X
Es muy autoritaria, estrecha de pensamiento, inflexible e im
1 ige sl j risti-
pone lo que quiere. Exige sin dar el ejemplo, rasgo caract;:
co, vy pierde autoridad, respeto de los demds, y esa es una forma
’ R . i3
de perder credibilidad. Tiene que aprender a ser como es, acep
tarse, y de esta forma, aceptar a los otros.

Otra de las sombras tiene que ver con que la mano no ter-
mina con lo empezado, a veces por su perfeccionismo y otras
por resistencias. . iy

Sus elecciones afectivas son muy complejas, y suz1 parej
nunca llegan a satisfacer sus deseos, ya que la mano pide mis o
siempre tiene una queja. También puede dar mucho amor y es-
perar a cambio lo mismo y mucho mds del otro. 3,

N : .

También tiene problemas con las conexiones elsp.mtua .ebly

1 ] 7 intangible.
desconfianza en supuestos guias. Le cuesta creer en lo gl f
Esta es una energia de sanacién por excelencia, por lo cual hay
i j ber, tanto
frustraciones cuando no se completa un trab.a)o o de 3
concreto como espiritual. La mano debe canalizar su esezmcz; me-
I 1 ¢ se dedique
diante las manos, haga lo que haga, no importa a qué se dedique,
pero es una energia que se extiende y pertenece al servicio.
4 ’ 14 » es—

El antidoto serd respirar bien profundo, conectar coln su
piritu, con terapias holisticas y activar los chakras de palma que
claman por transmitir la energia universal. Lhst

En los dias mano es propicio pedir para la salud propia yl a

1 1é ele-
de nuestros seres queridos, pero también para que podamos
varnos y despertar al sanador interno que todos tenemos. !

Optimo dia para hacerse chequeos, intervenciones, an:ths1s y
recibir ayuda indicada para rescatarnos de los sintomas antiguos.

Es un buen momento para empezar una dieta, desmtoxxca.(;se,

> ’ ’ e ». en
dejar de fumar o abandonar algtin hibito que sea nocivo. Se pue
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]
iniciar tareas de servicio y ayuda a los otros. Es poder ver clara-
mente lo que tenemos y dejar de pensar en lo que no tenemos.

Esta frecuencia posibilita deshacer ataduras del pasado, temas

pendientes y bloqueos que nos separan del objetivo deseado.

Tendencias de salud |
Generalmente las manos son muy fuertes y su sistema de de-
fensas es muy elevado, por lo que gozan de muy buena salud,
Cuando se enferman lo hacen por los excesos de pensamien-
tos y obsesiones y por falta de claridad mental. Aqui aparecen
los dolores de cabeza. i
Aunque parezca contradictorio, las manos, a veces, enfer-
man sus manos. Tienen problemas en las articulaciones, se bro-
tan, se lastiman, se resienten. Sintoma de que tiene que poner
manos a la obra para fluir su energia de sanacién.
Muchas manos caen en adicciones de todo tipo con el fin de
cubrir el vacio. Otro punto es que trabajan demasiado, ya que !
su adicci6n puede estar dirigida al trabajo. La libido la ponenal
servicio de la labor y no tienen recreos donde su energia pueda
descansar. Siempre encuentran excusas para volver a la tarea y
encerrarse en circulos téxicos de trabajo. r

Mantra de sanacién | 8

La mano permite que toda la sanacién se haga presente en mi

;

cuerpo. Me abro a la fuente creadora y a través de mis manos

llegan espirales césmicos de energias radiantes. Agradezco.

Prevenciones para la mano 2012

La oportunidad del afio. Marcar la diferencia viviendo

la realidad

Las manos este afio deben poner manos a la obra para cum-
plir con su objetivo de avance. Esta frecuencia posibilita desha-
cer ataduras del pasado, temas pendientes y bloqueos que nos
separan del objetivo deseado.
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El mago realzard todo lo trabajado en escalones anteriores
para la mano, pero también hari rever todo lo que dejé acumu-
lado tiempo atrds. La mano tiene el don de mando y la fuerza de
sanar cualquier herida que haya existido en el cuerpo emocional.
Transforma la conciencia para que podamos pensar claro, con-
veniente y armonico segin cada deseo mds esperado.

Es la frecuencia de vacio absoluto que subyace sobre nues-
tro Ser. El tiempo indicado de espera y, simultineamente, de
planificacion futura concreta. La vibra de la mano sujeta, con-
tiene y defiende.

Este afio, entonces, las manos pueden liberar toxinas del or-
ganismo y les augura un buen recambio celular. Trabajar lo re-
lacionado con adicciones de todo tipo. En especial, cuerpo men-
tal, obsesiones y enrosques mentales. La mano puede ordenarse
y de esa forma planificar y acomodar todo aquello que esté di-
sonante. Tendrd la posibilidad de liberarnos de lo que nos ate y
nos genere una traba importante para nuestro desarrollo.

La pregunta del afio es: ;como ver la realidad presente tal
cual es y cémo puedo actuar en concordancia con eso? Las res-
puestas fluirdn a través del poder de sanacién que tiene implici-
to la mano. Deben reparar todo lo que el espiritu requiera. Es
tiempo de reparacién, de descanso y de reconstruccién, tanto
interna como externa.

La mano facilita el sentirnos unificados con el gran padre o
Universo de creacién, como creian los mayas en el Dios Hu-
nabku, el dador de todas las cosas. Este kin acelera los procesos
de sanacién en todas sus dimensiones, desde lo fisico hasta lo
mds espiritual relacionado con el alma. También, el campo men-
tal. Es una energfa que permite que los pensamientos fluyan sin
quedar atrapados en obsesiones cotidianas. Por lo que se reco-
mienda hacer meditaciones, respiraciones profundas y algiin
viaje astral para calmar la mente.

Con esta energia en combinacién con el mago, pueden pre-
sentarse situaciones de mucha tensién y presién dentro del go-
bierno y otros organismos. No se pueden tapar agujeros que
representan carencias y déficits, todo saldra a la luz. La mano
es impulso y dnimos para hacer lo que proyectamos. Es fuerza
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material y espiritual. Puede haber agresiones, malos entendi-
dos y confusiones a lo largo del afio. También advierte de ries-

gos climaticos y planetarios.

Por tltimo, y muy interesante, la mano este afio despertarg

sus zonas inexploradas, su parte inconsciente y no revelada. Re-

codificar su poder chaménico y salir a la superficie nueva y rein-
ventada. La mano es la que pude dar un batacazo si se lo pro- 4
pone y de esta forma comenzar a ganar territorios nunca antes i
pensados. Es el modo en que circulada rueda de la vida, unas ve-

ces abajo, otras arriba, pero siempre dirigiéndose hacia nuevos

lugares de conciencia. Puede sacar de su pecho y su cabeza todo
aquello que desee con el fin de hacer catarsis, independizarse y

avanzar varios casilleros en materia de humildad y perfil bajo.
Todo esto serd en silencio, pero muy significativo.

VIRTUD 2012: LA PUREZA

Como dije anteriormente, la mano tiene la posibilidad de sanar
todo aquello que desee. La pureza es sanacién y es ausencia de
manchas u oscuridades. Finaliza el tiempo de sombras para dar lu-
gar a la luz en todas sus dimensiones. La pureza ante todo tiene un
significado material, ya que lo puro es lo limpio, sin manchas.

Comte-Sponville nos dice que “el corazén es puro o puede ¥

serlo, solo él purifica, hay una pureza del cuerpo, inocencia del
cuerpo y del goce mismo, el placer puro a cuyo lado la moral es
obscena, pero la pureza no se encuentra en la ausencia del deseo,
estd en el deseo sin falta y sin violencia, en el deseo aceptado,
compartido, el deseo que eleva y festeja, la dulzura del deseo, no
la exaltacion, la paz, la inocencia del deseo”.

Ser puro es no tener mezcla y eso no existe en el ser huma-
no, pero tampoco la impureza nuestra es absoluta. Darse cuen-
ta de que uno es impuro es tener una idea determinada o un ide-
al de pureza. Es decir, la mano debe dejar de someterse con dua-
lidades, si es todo luz o todo sombra. Debe aprender a integrar-
se y empezar a ser segura con ella misma. La mano debe dejar
que fluya la sanacién a través de su vida y sus acciones y de es-
ta forma estard a salvo de sefialar con el dedo y acusar a otros.
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Llave manual de luz 2012

Junta tus manos, palma con palma, y activa el chakra de co-
nexién. Empezards a sentir una circulacién de energia muy in-
tensa. Poco a poco comenzd a alejarlas y a percibir cémo esa fre-
cuencia aumenta y persiste en el tiempo. Una vez que hayas sen-
tido esta experiencia, lleva tus manos a una parte del cuerpo que
necesite curacion. Estards activando el patrén de luz indicado.

Este ejercicio es para el despertar espiritual y dc? cgracién. Ks
para ver nuestra realidad desde una 6ptica mis optimista y agra-
decer todos los logros que hemos obtenido hasta la actualidad.

El color es el azul eléctrico. Representa el cielo y toda su in-
mensidad. Es el color relacionado con la proteccién y la auto-
rrealizacién. Podemos visualizar una tarde radiante de luz. Para
J]as manos es muy importante la meditacién, ya que les cuesta
mucho entrar en relax o dejar de pensar y alcanzar la calma.

También se pueden colocar las manos juntas en forma de
rezo a la altura del chakra cardiaco y experimentar la intensa
energia azul que la mano nos ofrece para la consecucién de
nuestros suenos.

Fluyamos con esta energia a través de nuestras manos. Aca-
riciemos y demos energia con chakra de palma a la tierra, las ra-
ices y las plantas. Armemos un circulo en la tierra y ubiquémo-
nos dentro para activar un mandala de sanacién para el planeta
y para cada uno de nosotros. Activemos un tubo de luz que ba-
fie todo el lugar que ocupamos, el entorno y cada uno de nues-
tros seres queridos. Que la intencién sea Gnicamente de luz y
podamos quedarnos con esta bendicién a lo largo del afio. Sa-
nemos y despertemos sanacion alrededor.

Musica sugerida
Mantras hinddes, Angie Stone, Jill Scott, Joaana Newson,

Hevia, Yanni.

Aromas
Sandalo, incienso, clavo de olor, almizcle.
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Orden: 8

Nombre: Estrella
Nombre Maya: Lamat
Raza Césmica: Amarilla
Direccidén: Sur

Planeta: Venus

....las estrellas conectan con los puntos de la
conciencia expandida. Son las que guian el ca-
mino con los hilos del tiempo de la rueda dlmi-
ca. Las estrellas nos traen el fluido cosmico in-
material que tanto buscamos en los dias de ur-
gencia. Siendo maestros y faros humanos de in-
tensa luz cristalizada en el ku... |

Federico De Robertis

Esencia

Los mayas eran los guardianes de las estrellas, magos del tiem-
po del no-tiempo. Se guiaban por estos astros de luz, las conste-
laciones de los animales y el conteo solar Tzolkin’. Venian de las
Pléyades, atravesando eras, vidas y misiones intergalacticas.

Lamat es estrella, pero también la parte de profundidad que
el hombre busca y la posibilidad de sentir un verdadero amor |
con todas las letras. La estrella o lamat es una energia superin-
tensa y de alta frecuencia dentro de esta comunidad.

La traduccién para el maya antiguo era liebre o conejo, co-
mo animales de poder. Una energia relacionada con la fertilidad.
Para algunos autores estd relacionado directamente con Venus,
planeta al cual los mayas adoraban, pero no desde los significa- =
dos que le otorgamos en la actualidad, sino como sefial de peli-
gros, contratiempos y negatividades.

Representa el brillo, la creatividad, la elegangia, la belleza, el
arte. Es el brillo intenso que todos tenemos dentro. Representa
el Arte Césmico. Es el sello de los artistas en todas sus ramas:
actores, pintores, escritores, musicos.
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Para el Cholqu’ij era la semilla y tierra que nutre cada pen-
samiento, acto e interconexion con las personas y con el Uni-
verso. El lugar propicio donde los 4 elementos y las 4 esquinas
del mundo se sostienen.

Lamat es el arte en todas sus dimensiones. La estética, el de-
talle, lo visual, la armonia en cada acto del Universo. Nuestra
luz interna, la incandescencia almica que nunca se apaga.

Caracteristicas de personalidad

Las estrellas son dulces, amables, estéticas y armonicas. Son
muy cool en todo lo que hacen, desde sus vestimentas hasta su
forma de hablar y poder de persuasion. Estdn siempre a la mo-
da, aunque muchas veces sea tradicional. Impecables, limpias,
pulcras. La estrella siempre te tira la mejor vibra, es buena on-
da. Piensa que todo lo que le sucede es positivo para su vida y
que siempre hay una salida para sus problemas.

Tiene una gran conexién con la belleza, con el arte en todas
sus dimensiones. Exposiciones, muestras de arte, cine indepen-
diente, anteojos oscuros afios sesenta, vestimenta de disefiado-
res independientes son algunos rasgos de las estrellas. No olvi-
demos que son estrellas, por lo cual brillan a todo momento,
aunque muchas veces prefieran una bicicleta a una limusina.

En sombras, son negativas, pesimistas y aburridas. Les pe-
sa la frustracién del pasado, de su familia, de lo que fue, de lo
que quisieron hacer y quedé en el olvido. Se vuelven critico-
nas y pesimistas.

Lamat tiene muchos resentimientos antiguos. Se encierra en
su propia frustracién, no puede limpiar lo pasado y se vuelve
muy negadora. Necesita de la aprobacién de los demids y le
cuesta confiar en su propia fuerza. Por esto mismo, su autoesti-
ma es a prueba de balas y se ve como un gran colador.

Otro aspecto de luz de las estrellas es la vocacién de servicio
al préjimo, siempre servicial y con la dulzura que la caracteriza.
Muchas estrellas trabajan como consultores, psicélogos, socié-
logos, antropélogos. En coordinacién de grupos, todo lo que
requiera contacto con el individuo y su entorno social, como
ONG, fundaciones, corporaciones.
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Mal aspectada no pierde el ser servicial, pero lo hace para
que le presten atencién y la valoren. Es dadora, aunque desde

lo especulativo ya que espera un canje o un crédito posterior.
Si la estrella te regala algo, es mejor que lo asegures o lo pon-
gas a tu nombre porque, tarde o temprano, en aspectos de
sombra, te lo quitara.

Esta energia en sombra es muy peligrosa porque se le activa la
bipolaridad y los actings al mejor estilo Las de Barranco. La es-
trella acttia el mejor papel de su historia y lo hace tan bien que co-
rremos el riesgo de quedar atrapados en su pelicula, perdiendo la
libertad de accién. Su forma de victimizarse y de actitud abandé-
nica es muy sutil y estd al filo de la realidad que ella misma crea.

Por lo cual te aconsejo que antes le hagas un test psicotécnico y

luego arreglen las cuentas pendientes. La estrella llora, grita, cla-
ma, zapatea y se desmaya. Busca llamar la atencién estelar porque
no quiere ser extra sino protagonizar su drama lo maximo posi-
ble. Almodévar seria feliz con una intérprete asi.

La estrella debe aprender a dejar la queja de lado porque le

pesa y le hace dafio a su vida. Puede haber mucha angustia y
frustracion que carga del pasado. Una de las soluciones de la es-
trella es dejar de ver el vaso medio vacio, la parte negra del asun-
to, porque se desgasta y pierde toda su energfa en pensamientos
compulsivos y negativistas. Siempre algo le va a faltar porque el

vacio interno la condena en buscar en el afuera en vez de su-

mergirse en poder ver la herida interna.

Los dias estrella son muy buenos para la conexién con lo ar-
tistico en todas sus manifestaciones. Muestras de arte, eventos cul-
turales, danza, actuacién y conexiones con sonidos del Universo.

Pidamos guia y luz a Lamat para que nos ilumine el proce-
so que estamos transitando. Que nos ayude a encontrar la sa-
lida, que se eleven nuestros pedidos a Hunabku en forma flui-
da y arménica.

Que podamos resonar abiertamente dentro del campo cudn-
tico que ocupamos y que la buena vibra sea extensiva para todos
los involucrados. Piensa en luz, siente en luz, respira luz. Los
pedidos son elevados y agradecidos a las Pléyades.
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El dato extra a tener muy en cuenta en estos dias, depen-
diendo también de dénde se ubique la energia, sobre todo cuan-
do estd en conflicto, es que la estrella nos adelanta que habri
obstaculos o problemas en el trinsito, cortes de ruta, cambios de
horarios, manifestaciones, piquetes, desérdenes en los grupos,
caos social, enfrentamientos entre los individuos.

Tendencia de salud

Las estrellas se ahogan en ellas mismas, en planteos arcaicos
que ya no tienen solucién. Creo que la enfermedad de Lamat,
no se sorprendan con lo que les voy a decir, es el aburrimiento.
Ese es el peor sintoma, que los lleva a ser los mds criticones y
quejosos de la vida.

Muchas estrellas sufren de diabetes por haberse amargado
durante meses, afios y tal vez, otras vidas. jDeben reir! A pleno,
divertirse. jBrindar por estar vivas!

Deben trabajar bien el tema de la respiracién, no a nivel pul-
monat, sino a nivel abdominal. Que la respiracién corra fluida-
mente, que no haya bloqueos en cardiaco ni en plexo solar.

Respiracién, técnicas meditativas, Rebirthing, técnicas de
“El arte de vivir” son buenos antidotos. Cualquiera sea, pero
respirar. La estrella debe respirar amor, energia y felicidad.

Mantra de sanacién -

La estrella me recuerda que soy tnico e irrepetible. Canali-
zo esta energia sumando a todo proyecto un particular gusto
por la vida. Se esparcen semillas de luz con amor y humildad.
Agradezco.

Prevenciones para la estrella 2012
Terminar con la vida-tango. Sin cortes ni quebradas,
que ni es cruel ni es mucho

Las estrellas este afio deben reunir positivismo+armonia. El ob-
jetivo es expresar la belleza, delimitando nuestros espacios de luz.
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Llave de las pléyades 2012

Son los colores plateado y dorado en combinacién. Ambos
simbolizan las estrellas y el sol. Visualizar todas las frustracio-
nes que nos aquejan y liberarlas al Universo conscientemente,
Respirar profundo y conectar con la esperanza y la fe. Los sue-
flos se vuelven realidad. ¢Estds preparado para que esto suceda?
Si la respuesta es negativa, seguirds acumulando derrotas y sin-
sabores que no te dejardn progresar positivamente. Si la res-
puesta es afirmativa, bienvenido al camino de los cambios don-
de la realidad supera la ficcién y los pensamientos mistificados.
Abramos el corazdn, creamos en la fuente estelar y permitamos
que la luz atraviese nuestro Ser.

Al comenzar el dia, tomate un espacio de luz; respira profun-
do, pedi asistencia divina y visualiza un rayo de luz dorada con-
tinuado por una lluvia de infinitas estrellas chispeantes que caen
sobre tu piel, percibi cémo se ilumina tu campo durico. Agradece
este mdgico momento. Y con esta positiva conexion contintia tu
jornada, expresando a pleno brillo tu esencia interior.

Pidamos guia y luz a Lamat para que nos ilumine el proceso

que estamos transitando. Que nos ayude a encontrar la salida,

que se vehiculicen nuestros pedidos a Hunabku en forma fluida

y armoénica.
Que podamos resonar abiertamente dentro del campo cudn-
tico que ocupamos y que la buena vibra sea extensiva para todos

los involucrados. Piensa en luz, siente en luz, respira luz. Los

pedidos son elevados y agradecidos a las pléyades.

Muisica sugerida
Enigma, Club des Belugas, Caté del Mar, Chill-Out.

Aroma
Rosas, jazmin, vainilla, cardamomo, anis estrellado y naranja.

.
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$iney Orden: g9
Nombre: Luna
Nombre Maya: Muluc
Raza Césmica: Roja
Direccion: Este
Planeta: Mercurio

Aperturas celestiales bajo un cielo de ver-
dad, comienza a aparecer la luna llena con to-
da su inmensidad. Mas allé de su nitidez y es-
plendor, la luna posee claves del tiempo que
hay que estar dispuestos a decodificar. H ermé-
ticamente existen.28 codigos que asin 70 pode—
mos descifrar, pero que en poco tiempo serdan
vevelados. La luna j juega con su intensidad, pe-
ro también sabe de las leyes ocultas para cam-

biar la energia sideral que Gaia posee.

Federico De Robertis

Esencia

Representa el agua universal que purifica los estados emo-
cionales. Son los pasos del camino, la emocién y todo lo que el
espiritu quiere y sabe que es mejor para nosotros.

Los sellos luna vienen a trabajar el perdén, a aprender a per-
donar Por eso lo del agua que da significado de purificacién y
hmpleza La luna estd asociada al agua. Paradéjicamente, en el
calendario guatemalteco Muluc es el fuego que transmuta y lim-
pia todo aquello que sea necesario. El elemento difiere, pero el
significado es el mismo.

Representa también el gran océano de la energia del Univer-
s0. Son los ciclos, los cambios de estado, lo que muta. Modera-
cién de los estados de animo, sus ritmos y frecuencias.

Esta energia se relaciona con el agua universal y con la abun-
dancia de las lluvias. El agua era adorada por los mayas, sus in-
tensas lluvias, los cenotes y los sistemas de riego que posefan.
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Sufrian verdaderas sequias y, en consecuencia, tenfan proble-
mas con sus cultivos y animales. Idolatraban al Dios de la llu=
via Chac, erigian construcciones, palacios y templos donde se
lo adoraba, se le ofrendaba desde comida hasta hombres y =
mujeres para que el cielo llorara e inundara todos sus abaste-
cimientos hidraulicos.

La luna es la limpieza para nuestro cuerpo emocional, el agua
lava heridas, nos nivela el espiritu y es el encuentro con la calma
en los diferentes ciclos que nos presentan la luna y el agua.

Caracteristicas de personalidad

'La luna tiene una energia maternal-que-supera.a.todos los se-
_llgg_dsl.ﬁalﬂ;dama. Es la §£§vrflwgr}gg£‘e" de todos nosotros, sea
hombre o mujer. La luna es uno de los sellos mds ciclotimicos
del Calendario. Hay que estar al servicio de la emocién lunar
para estar a la altura de las circunstancias. La luna viene a dz
ayuda, gufa y consejos, Es la madraza del Calendario. La Pa-
chamama maya nos deleita con su dulzura, sus buenos consejos
y la calma que la caracteriza, aunque sabemos que por dentro es
un gran volcdn emocional.

Maneja la ley de causa y efecto, es el pago-la deuda de todas
las circunstancias que vivimos y transitamos en la vida. Por es-
to mismo, tiene muy desarrollado el don del perdén, ya viene
con ella. Es un don de maestra para poder elevarse de cualquier
situacién donde estén en juego emociones negativas, como el re-
sentimiento, el enojo, la ira, el fastidio o la adversidad mental.

Es intuitiva, mistica, adaptada. Tiene mucha apertura para

L s ———

A s,

generar vinculos. Facilidad para poder captar informacién répi-
damente, procesarla y retransmitirla al instante. Puede percibir
y sentir la carga emotiva del otro, por esto decimos que la luna
es muy esponja. Se carga todo lo del entorno y por momentos
explota por lo acumulado. Asi como puede diferenciar su pro-
pia energia de las demds, tratando de no quedar pegada a cual-
quier intensidad negativa que genere el entorno, siempre y
cuando esté bien aspectada.
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Posee buen humor, alegre, sociable, sofiadora, En otro or-
den, apsiosa e inquieta. Este es un sello que ird vibrando y aco-
modéandose en los aspectos de luz y de sombra.

La luna viene a tratar de conocer su propio campo interior, sus
estados de dnimo y todo lo que tenga que ver con las emociones.

La luna es llorona, y sus catarsis son parte de su vida coti-
diana. Cuanto mis llora mis feliz es, porque sabe que estd libe-
rando intoxicacién emocional. La luna llora rios y mares.

Muluc es caprichosa, testaruda y egoista, siempre se sale con
la suya. Hay que hacer lo que ella quiere, pone mala cara y lue-
go hay que aguantarla.

Otro de los temas que puede preocuparla es la culpa. No so-
lo con ella misma, sino para con los demds. Posee un sentimien-
to culposo que tal vez venga de la infancia.

_Acumula iras y fastidios y explota con gente que no tiene na-
da que ver con sus temas. Lsto le aporta un rasgo de agresividad
que una vez que se satura, se vuelve totalmente negativo y ge-
nera emociones poco claras.

Las lunas_son multisensoriales y. trabajan muy bien los

‘campos_energéticos,, Son grandes maestras de sanacion, bru-

L B AT oy It oty

jos,.chamanes.o intelectuales que aman aprender para luego

ensenar.

Laluna es la energia del perddn en todos los érdencs. Nos
ensefia que debemos perdonar a los otros y también dejar que
nos perdonen. La luna exige y presiona, por lo cual podemos
sentirnos muy agotados y acelerados con su vibra.

Posee un humor bastante dificil. Es muy malhumorada, pe-
ro de a ratos. Muchas veces su entorno no encontrard explica-
ciones de su enojo; en ese caso, que la dejen gritar, maldecir y
patalear como quiera, dado que puede representar un peligro
para sus amigos. '

En lo més-negativo.de.la_luna.aparecen las exigencias y los

controles excesivos, No lleguemos a momentos incémodos pu-

diendo prevenirlos. Las provocaciones pueden ser constantes.

El antidoto es activar el buen humor y una buena sonrisa ante
situaciones complicadas.
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Wy &
recePt1v1dad los periodos vitales de la muler (menstruaaon—w.‘

En un dia luna se ponen en juego las emociones proplas Vil !
del entorno. Es probable absorber energfas negauvas ajenas.
La luna es una antena de recept1v1dad de emociones mezcla- '(

eje de la calma

Buen dia para sacar las piedras del camino. Si nos mantene-
mos firmes en nuestras apreciaciones, puede resultar un dia
beneficioso para nosotros y el entorno. ‘

Las emociones estan en su punto mas sensible. Estabilidad -
interna, los impulsos estin activados. Mantenerse en el centro.
Antes de cometer un error pensarlo desde la calma y no desde
el resentimiento de lo que fue. Respetar los procesos sin sen-.
tirnos invadidos por la transformacién que hay en el ambien-
te, ni perturbar a los demds con nuestros altibajos

Tendencias de salud |
Es probable que se manifiesten problemas en el plexo solar
debido a que a la luna le afectan las emociones en dicha zona.
Mayormente el bloqueo de las lunas es la retencién de liquidos,
fluidos, sangre. Irregularidades en ciclos femeninos..Inestabili-
dad emocional, ciclotimia, bipolaridad. |
Tendencia a hinchazones energéticas por absorberse la ener-
gia de los demds y no saber descargarse. :
La luna es un arquetipo femenino, que universalmente co-
necta con la energia yin, rige el i 1nconsc1ente‘g la intuicién y la
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“embarazo), las mareas y los fluidos del organismo.

Mantra de sanacién
La luna purifica en mi todas aquellas emociones negativas y |
estancadas que no me permiten avanzar. Despierto en mi inte- |
rior el espiritu de sanacién y libero las culpas actlvando la inte-
hgencm emocional. Agradezco.
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Prevenciones para la luna 2012

La luna va por mds. Luego del centrifugado viene la accién

La luna este afio liderari el afio del mago y se sentird menos
presionada que en el afio anterior. Es decir, no dejard de traba-
jar como es su costumbre, pero en verdad reposard emocional-
mente de las decisiones que ha tomado el afio anterior. Obvia-
mente, esto no es extensivo a los que no hicieron la tarea y les
tocara este afio hacer una limpieza del cajon de los recuerdos, al
mejor estilo de tirar lo que ya no sirve. La luna debe entender
que este afio estard solita definiendo planes propios y familiares.
Esto a veces le cuesta debido a ser tan temerosa y siempre escu-
darse en algtin otro. Este afio existe la posibilidad de responsa-
bilizarse de sus propios caminos y de esta forma obtener alegri-
as a corto o mediano plazo. La luna hard cosas que nunca hizo
y algunas de ellas tendrin que ver con su parte afectiva. Puede
separarse o dejar amores que ya no le son correspondidos y asi
dejar de sufrir o de esperar que el Dios del viento las venga a
buscar en pos de un mundo mejor. Esto no va a suceder a me-
nos que hayan trabajado internamente con sus propias sombras
y sean totalmente sinceras consigo mismas. No olvidemos que
el afio pasado la luna estuvo al frente del afio con toda su ener-
gia y poder, por lo cual este afio tiene bateria baja. Eso no le im-
plicard que se duerma en los laureles ni mucho menos, ya que
tiene que seguir protagonizando, pero esta vez desde su propia
historia y no con la de los otros.

A las lunas les encantan los culebrones mexicanos y el dra-
ma queen a la orden del dia, pero no tendran tiempo para ver
los dramas ajenos ya que deberdn ocuparse de los personales,
y tal vez asi, desdramatizar la historia personal que muchas ve-
ces no es tan complicada como ellas la ven. Con respecto al
trabajo también pueden dar un vuelco importante, asumir nue-
vas tareas, puestos o cambiar diametralmente la labor que de-
sarrollaban. Estin de parabienes todas aquellas lunas que se
lanzaron en autogestién, microemprendimientos y todo lo que
esté a su cargo. Es el momento de independencia aunque les
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Orden: 10

Nombre: Perro
Nombre Maya: Oc
Raza Césmica: Blanca
Direccién: Norte
Planeta: Mercurio

Un nuevo mundo en quien confiar, en i
quien creer. Ordenemos la frecuencia para estar
en conciencia y amor. Nacimos para este mo-.‘
mento, debemos estar orgullosos de ello. No
volvamos atrds, tenemos muchas razones para
ser felices, tenemos mucha razones para seguir
aqui y ahora, tenemos mucho corazén para
amar y tenemos mucha alma para elevar. El,‘
amor cambiara toda distorsion y seremos libres,

Federico De Robertis

Esencia

Es el guia del camino de los cambios y la sabidurfa unifica-
da. Representa la energia del corazén. Amor incondicional y le-'
altad. El perro despliega los sentimientos para profundizar en lo
mads interno de su corazén, que surgen y emanarin desde este
lugar. Discierne lo que es un sentimiento pasajero de uno ver-
dadero. Trabaja sentimientos y no emociones como la luna. Po-
see una continuidad que se mantiene en el tiempo. i

Oc es un sello que actiia naturalmente desde los senti-
mientos. Esta frecuencia responde a un decreto universal amo- |
roso, guardianes de la luz, protegen el portal de nuestro cora-
z6n. Fieles y comprometidos, siguen su ritual cotidiano:
acompaiian los latidos.

Simboliza los valores humanos, los principios ipalterables,
los amigos entrafiables, la buena predisposicién, la incondicio-
nalidad, la honestidad, el sentir puro y noble, lo que queda y ha-
ce recuerdo en nuestra eternidad.

ity
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En algunas traducciones, Oc significa ‘huella que dejamos
al andar por los caminos mayas’. Una marca en el camino
evolutivo.

Para los mayas, el perro era el que acompafiaba al hombre
siempre, incluso en los viajes astrales y en desencarnar de este
mundo junto a su amo. Los perros ayudaban a sus amos a tran-
sitar dimensiones desconocidas, el mundo inferior, el camino a
Xibalbd. Por esto mismo, se dice que la palabra “Oc¢” también
significa ‘inframundo’ como clave interna.

Caracteristicas de personalidad

Este kin nos habla de lealtad, fidelidad y conexién con los
principios inalterables de la conciencia suprema. Es la ley del
amor y la garantia de sentirnos en casa, siempre y cuando abra-
mos el corazén al cielo.

El perro es muy bueno, agradable, tranquilo. Posee sus pro-
pios tiempos, respeta mucho sus horarios. Escucha primero a su
corazén y su voz interna y va a basar sus acciones en lo que
siente internamente. Siempre ird de la mano de la fidelidad y el
respeto. Gran capacidad para amar debido al proceso de amarse
primeramente a si mismo y luego poder hacerlo a los demis.
Otra cualidad que posee es la sinceridad.

Trata de disfrutar plenamente de todas las decisiones que to-
ma. Da proteccién, compaiifa, contencién e incondicionalidad.

El perro es el sello del amor incondicional, de los tesoros del
corazén. Aquellas conexiones eternas que crean lazos irrompi-
bles. Esta poderosa vibracién nos nutre de la energia del amor y
nos hace superar cualquier conflicto.

Su entorno logra admirarlo por cierta clarificacién en su vi-
da y las metas alcanzadas o por alcanzar. Su mision estar4 siem-
pre en ayudar al otro, pero por detrés, sosteniéndolo.

Respeta los limites, por esto mismo no avasalla.

En un dia perro se respira un aire de amor incondicional que
tanta falta nos hace. El estar en eje, siendo fiel a nuestros princi-
pios e ideales, nos hace fuertes.
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Nos ensefia a ser independientes, porque el perro se acos-
tumbra a nuestras caricias y nuestros favores cotidianos.

El perro es cémodo por naturaleza y espera que le cocines y
lo mimes y lo lleves a pasear ilimitadas veces por dia, duerme en
tu cama, ladra y te despierta. Invade tus espacios. \

Otra particularidad del perro, que muchas veces no se dice
en el Calendario, es que su ego se empieza a deformar, se vuel-
ve superyoico, negador y puede pasar horas describiéndote to- =

{
18
B

dos los esfuerzos que hizo él para llegar hasta aci. Victimizdn-
dose al mejor estilo perro degollado. _

El perro ama el corazén y lo entrega a quien quiera recibir-
lo. Es tiempo de aperturas y de entrega. Para los mayas, este se- wl
llo representaba la fidelidad con nosotros mismos. El trabajo in-
terno con la emocién y las vivencias que nos quedan en nuestra
experiencia. Liberar las obsesiones y pensamientos negativos y
divertirnos en este dia de alegria y gran ritmo interno.

En negativo, detrds de la fachada del amor trata de manipu-
lar, sacar siempre provecho de cualquier situacién. El perro ge-
nera culpas en el otro para obtener ventaja del entorno o de |
situacién. Es muy complicado detectarlo ya que es muy sutil y.
muchas veces sale airoso. Tira la piedra y esconde la mano. EI
perro es tirabombas. Se puede tornar un poco enfermizo, obse-'
sivo y con rasgos de psicépata, dejando al otro como generador
de la explosién. Y nunca carga con la culpa. Impone condicio
nes de todo tipo ante algin favor propuesto.

Se vuelve supercémodo, queda como echado y demand:
constantemente cosas, que lo atiendan dia y noche. Puede estar
por horas sin moverse. Despierta ldstima en el otro y recurre @

todo tipo de teatro, falsea informacién, deja de ser fiel y hones-

que lo considera ridiculo y cursi.

Particularmente un dia perro estd destinado al amor en to
das sus expresiones, pero partiendo del amor incondicional
Ese amor que trasciende todas las fronteras. El amor hacia
nuestros hijos, nuestros padres, nuestras parejas, el trabajo Y

el Universo. 1
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Es un dia para profundizar nuestros vinculos, empezar algo
de a dos sin rétulos, el perro detesta los encasillamientos. Fl
fluir del corazon estard en su mejor momento.

Tendencias de salud

Los perros pueden tener problemas de circulacién, presién
arterial desequilibrada, tanto baja como alta, ya que sufren por
sus sentimientos al no exteriorizarlos. El corazdn es el érgano
mas afectado y debilitado si estin en sombra.

En otro orden, trastornos de ansiedad agudos, de alimenta-
cién. Adicciones varias, compulsién. Patologias mentales tales
como psicosis variadas, TOC, fobias. Si el perrito estd bien de
amores, rara vez enfermara.

Mantra de sanacién

El perro permite que aparezcan en mi interior todos aque-
llos sentimientos profundos y positivos. Agradezco.

Prevenciones para el perro 2012

Quedarse en la cucha y no morir en el intento.

Perro que ladra no muerde

Es complicado para el perrito maya este afio del mago 6. Lo
Primero que deben saber es que su energia estard en desafio e
mestable todo el tiempo, por esto es importante las prevencio-
nes para estar preparados y poder asi nivelar lo que se encuen-
tre desajustado. El perro, este afio, tiene un delay en su campo
emocional, laboral y creativo. Esto no quiere decir que le ird
mal, sino que las cosas serin mds lentas, complicadas y tendri
que pedir ayuda al entorno. No es momento de quedarse solo,
N mucho menos avanzar con la bandera de la autosuficiencia.
El perro ladrari al mago mds de la cuenta, y si bien pertenecen
2 la misma raza césmica y elemento cardinal, el mago lo ayu-
d?}ré hasta donde lo considere. Es un afio para que el perro se
dé cuenta de que tiene mucho ego y que siempre hace lo que
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Orden: 1

Nombre: Mono
Nombre Maya: Chuen
Raza Cdsmica: Azul
Direccién: Oeste
Planeta: Venus

El mono se lanza desde el espacio supe
asido de los hilos del tiempo que cuelgan de H

magica. Sabe de qué se trata el proceso evolutive,
sabe de cada secreto estelar y teje a cada instante
los puntos invisibles entre la tierra y el cielo.

Federico De Roberti ‘

Esencia

Es el sello que representa al mono como animal de poder. Es *
la magia que atraviesa fronteras y se deposita dentro de cada co-
raz6n de aquel nifio interno que fuimos.

Esta energia es el arte de redescubrir la magia en nuestras vi-
das cotidianas a través del contacto con nuestro nifio interior. El

posibilidad de reconciliarnos con aquellos resentimientos o ca-
rencias que cargamos desde cuando éramos nifios. ‘,

Es travesias y rescate emotivo para poder ser alegres, diver- -
tidos, eliminar la tristeza y el enojo. Reirnos como chicos, sin
preocupaciones, jugando inocentemente. :

Chuen también esté relacionado con la sexualidad y el sano
fluir de la misma o en su otra cara, sus excesos. Nos muestra c6-
mo nos relacionamos sexualmente, dejando de lado el tipo de
elecciones sexuales. Pero si reconociendo nuestros excesos, des-
bordes y limitaciones en este campo.

El mono es el que rige los tiempos terrestres y césmicos, por
ende los puede dinamizar o fijar. Es considerado sagrado para
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Jos Mayas ¥ dentro de algunas comunid'ades es el kin que co-
mienza la cuenta calenddrica. La frecuencia es 8 BaaEz y nos per-
mite estar €n sintonia con las energias celestlal'es, cosmicas y d’e
|a naturaleza. El mono araia, desenro.lla el papiro de la sabnc.luna
planemriﬂ para dar comienzo al gran juego que llamamos vida.

Caracteristicas de personalidad

El mono libera tensiones, rigidez mental, bloqueos emotivqs,
Jdando la oportunidad para salir de la rutina y comenzar a reali-
sar cambios pequefios que nos hagan avanzar grandes pasos.

Es muy divertido, tiene buen humor, alegre, con ch1§pa,
bromea todo el tiempo. Hace las cosas con placer y mantiene
de esta forma el espiritu alegre. Hace chistes con una 1ror'1ia
dosificada que es digna de un comediante brillante, al mejor
estilo de Jim Carrey.

Posee inocencia ante todas las cosas. No se aferra a los pre-
juicios, por lo tanto es espontineo, sincero y crédulo. .

Totalmente natural y descontracturado, hace que su esencia
se mantenga inalterable. Flexible ante lo nuevo, muy adaptable
a personas y situaciones. No desentona, ya que nunca va a lla-
mar la atencién adrede, lo que le otorga una simpatia, bondad y
perfil bajo que poca gente entiende.

Es muy responsable y tiene gran madurez para accionar des-
de pequefio. Se toma las cosas tan despreocupadamente que, a ve-
ces, es posible que genere dudas ante los otros o sea poco creljble.

También por su vestimenta o estilo es muy moderno o tiene
su propio sello, que lo hace tnico, despreocupado, casual. Es
muy frecuente ver monos empresarios o jefes o muy buenos
empleados con piercings, tatoos, pelos de colores, cumpliendo
perfectamente con sus tareas.

Vive la vida como una aventura que se va sucediendo dia a
dfa. Cree en el aqui y ahora. Cambia la rutina por creatividad y
no cae en el aburrimiento.

Tiene un buen manejo del erotismo, de lo romantico y lo fu-
siona con un estilo incomparable. Las noches con los monos
pueden ser muy prometedoras y excitantes.
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En muchas ocasiones, los monos tienen muchos recuerdos
complejos con su infancia. Abandonos, pobreza, carencias, p
co afecto, enfermedades.

Su energia en negativo representa la queja total. Nada le vi
ne bien. Es el mono-flora del Calendario. Como siempre algo
a fallar, cree que algo debe estar mal y si no es asi, buscari alge
para darlo por negativo. Vive hablando entre lenguas, maldi
ciendo y puteando porque el mundo estd en contra de éL

Considera que la seriedad impone respeto. Se restringe y cag
en rutinas y momentos de gran aburrimiento, pero no mueve ur
dedo para cambiar su realidad.

La energia del mono es juguetona y disparatada. El conse
es no tomar las cosas demasiado a la tremenda ni enojarnc
porque el mono va a reirse de nosotros.

Lo negativo del mono es el aburrimiento, las rutinas y la
gidez. El placer no existe, es para los que no piensan y termin:
creyendo que es un pecado. Anda siempre enojado, por las du
das. Es muy criticon, sobre todo con los demds y no sabe que
esas criticas se transforman en el reflejo de sus propias acciones

Otro camino en sombra es irse a los extremos, ser,un mono
loco que vaga por la via lictea urbana sin saber dénde va. Re:
beldia arrastrada desde la adolescencia. No sienta cabeza, ya qu
no quiere asumir responsabilidades. Pueden aparecer adicciones’
o vicios que no lo dejan avanzar. El mono tiene que entende
que es protagénico en todo lo que hace, aunque ro lo sepa y po:
otro lado, tiene que dejar de cantar un fado decadente donde 1
vida lo engafi6 y ya no hay posibilidades de seguir.

Hay una esencia especial en el aire los dias mono, hay qu
darle forma positiva a nuestras emociones negativas. Seria com
formatear el disco rigido de la conciencia. Balancearnos un po:
co més dentro de tanta confusién mundana. No quedar atrapa
dos en la telarafia de este sistema materialista. En un dia Chuen,
todo debe ser tomado con buen humor, intensidad' y justa iro-
nfa para refrnos de nosotros mismos. |

La risa del mono se hace presente, y los duendes salen por las
calles a jugar con nuestra paciencia. Por lo que se recomienda |
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tomar las cosas con mds liviandad y ser mds flexibles. Este es un
dfa para los mis pequefios, hay una vibracién en el aire que ayu-
da a desestructurarnos y sentirnos nifios otra vez.

Lo negativo de este dia es la inflexibilidad, los berrinches y
¢l malhumor. También, quedarse atorado en una imagen negati-
va y no poder seguir el camino.

En un dfa mono no se aceptan reclamos ni presiones incon-
sistentes. Solo libertad de accidén y momentos agradables que
pueden perdurar en nuestra memoria.

El mono te invita a una fiesta interna de sensaciones que no
debe verse empafiada por el entorno ni lo cotidiano.

Tendencias de salud

Los monos enferman de inflexibilidad, aburrimiento y que-
jas repetitivas.

En lo fisico, somatizan en sus musculos generando bloqueos y
grandes contracturas que lo dejan de cama. Dolores de cabeza.

Decaen por exceso de trabajo, responsabilidades y exigencias.

Muchos monos pueden sufrir de diabetes, mal funciona-
miento de bazo-pancreas.

Lo més comtin son picos de estrés que llevan a lo muscular
y a las articulaciones, lugares donde mads ficilmente se instalan
energfas nocivas que van contaminando el circuito energético.

Mantra de sanacién

El mono llega a mi vida para celebrar cada cosa que en ella
suceda. Es importante entender que todo es mejor con una son-
risa y con el contentamiento de mi corazén. Cada herida de mi
nifio interno que pueda interferir en mi presente, se recicla po-
sitivamente para darle lugar al perdén y al amor universal. Soy
feliz por quién soy. Agradezco.
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Orden: 12

Nombre: Humano
Nombre Maya: Eb
Raza Césmica: Amarilla
Direccién: Sur

Planeta: Tierra

Algo en el aire me llama, :
Algo en el aire me conecta con mi verdade
esencia.

No quiero dudar sino ganar espacios
el recorrido trazado ha sido arduo,
pero no quiero perder mi fe, ni quiero
perderme en mi,

no podria volver atrds, no seria una buena ide
viejos tiempos, tristes tiempos
tiempos en guerra que terminaron
dando lugar a mi nueva respiracion
calma vy profunda.

Algo en el aire me llama,

Algo en el aire me conecta con mi verdadero ser.

Federico De Robertis

Esencia

k

Representa el camino espiritual que pocos acceden. Es el re-
encuentro con el alma perdida, los desafios a sortear a pesar de -
poseer una vibracién fuerte y netamente de corte espiritual. Es
el contacto con la sabiduria superior que ilumina nuestra mente -
racional. Simboliza el gran ciliz de iluminacién que est sobre <
nuestras cabezas. El gran cdliz de sabiduria universal. 4

Aqui se ven las pruebas que uno tiene en la vida por sortear, -
para luego pasar de nivel.

Contiene dos conceptos basicos del ser humano: la libre vo-
luntad y el libre albedrio. Poder discernir las decisiones y elec-
ciones en su vida, eligiendo la propia voluntad y sabiendo que
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no hay nada que lo condicione. El humano es uno de los sellos
mias complicados del Calendario. Al representar el libre albe-
drio, que es una energia que siempre estd ahi pulsando por salir,
es importante realizar pricticas espirituales para optimizar el
buen camino de los cambios.

En la mayoria de las traducciones, este glifo alude a una ca-
lavera, un craneo, que simboliza pruebas y desafios a sortear.
Este dia estaba relacionado con los dias de lluvia nefastos, que
traian complicaciones y desgracias a todos los habitantes de las
comunidades mayas.

El humano también hace referencia al camino que debemos
tomar para cumplir las misiones individuales, buceando dentro
del talento natural. Un camino en donde habri obsticulos que
simbolizardn al ego y que nos permitirdn avanzar y equilibrar-
nos con nuestro proposito.

Este kin es el camino de los ancianos mayas, de los abuelos
y de las raices. El Sac be, o el camino blanco, que nos conduce a
lugares inimaginables y nos sorprende con su blancura magica.
Ademis de interconectar ciudades y pueblos para dar los gran-
des mensajes. Cuando aparece esta energia, nuestros guias nos
auguran un buen comienzo para adentrarnos en el camino espi-
ritual. Nos hace permanecer centrado en el aqui y ahora de
nuestra existencia.

Caracteristicas de personalidad

Son personas que tiene muy marcado el camino espiritual.
Son verdaderos hombres y mujeres de fierro, todo lo que les pi-
damos lo cumpliran si estd a su alcance.

Son muy conservadores y tratan de seguir siempre un patrén
determinado, no les gusta innovar demasiado. Esto no significa
que no tengan gustos mas excéntricos ni mucho menos, pero
volveran al punto clisico y tradicional que los caracteriza.

Son serios y ponen distancia a sus relaciones, da una sensacién
de que ponen barreras. Respetuosos, firmes, rectos, incorrupti-
bles. Tienen una conducta intachable, armada desde su propio cri-
terio y educacién. No permite que los demds se metan en su vida.
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A pesar de esto, son muy graciosos (obviamente asu esti- "
lo) y siempre ironizan y pueden reirse de si mismos sin dema-
siados problemas. : !

Son muy inteligentes y practicos. Tienen ten(.ienma o pre-
disposicién a realizar estudios largos, universitarios. Estudian.-}
a full, desde lo concreto y convencional. Si por algiin motivo
no pudieron estudiar o desarrollar una gran carrera, sufrirdn
ya que para ellos eso es inadmisible porque fueron educados
para ser verdaderos triunfadores. . : i

En negativo son intolerantes. No respetan nada de lo que
sea diferente a su estilo de vida y pensamiento. Critican y lue-

como ellos.

El humano es ambicioso para acumular su dinero, pero
termina de disfrutarlo y le cuesta compartirlo. Tiene problemas
con el manejo del dinero porque le cuesta gastarlo, y €so no 1
permite regenerar sus ahorros y la circulacién energética de
atraccién. Otro factor para no gastarlo es una cuota de no me=
recimiento y pensar en su infancia y en todas las carencias vivi
das. Tiene miedo de volver a pasar las mismas situaciones.

Aman los placeres terrenales de la vida como las comidas, I
viajes, el buen vino, los paseos al aire libre y también lo e§téu
co. Es mds, su casa siempre estard bien decorada y armonizad
por més que tenga pocos recursos para hacerlo.

En sombra, los placeres los sigue teniendo, pero los m
desde afuera, como un chico que ve en una vidriera un jugue
al que no puede acceder. Vive en la angustia de no poder Qb
nerlo. Si lo invitds a cenar y pagds la cuenta, seré el mds feliz d
todo el condado.

Es autoritario, despético, colérico y dueiio de la verdad, so-
berbio y sostiene que lo que cree es la verdad absoluta. En su.
pecto negativo, existe fanatismo y desata mucbo de su subjett
dad. No puede llegar a entender que el otro piense diferente.

Muchos humanos logran puestos de suma importancia en
vida, en los trabajos, en lo social, en la politica. Sus caminos sof
sinuosos, algunos dridos, pobres, con matices espirituales muy
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profundos, en los cuales el crecimiento y progreso almico es in-
creiblemente loable.

El humano es incondicional con su palabra. Si no llega a
cumplir es porque algo muy terrible ha sucedido. Todo lo que
emprende lo hace desde lo legal, asi son las reglas de su juego.

En su trabajo es el mejor (o casi). Muchas veces es buscado
por otras empresas por su curriculum y su experiencia. Esto,
por momentos, le pesa ya que es presionado, y su trabajo se an-
tepone a su vida personal, sobre todo a la afectiva.

El humano piensa que va a recibir el Oscar, el premio al me-
jor empleado y lamentablemente esto no sucede. Cuando se da
cuenta es demasiado tarde, ya que demostré anteriormente to-
do lo que sabia hacer (y es mucho por cierto).

Eb nos dice que no podemos seguir adelante con manejos
o conductas destructivas. No hay nadie mds que nosotros pa-
ra advertir cuando esto sucede y nos aleja de la evolucién de
nuestro espiritu.

Las sombras de este sello tienen que ver con comportamien-
tos inflexibles, intolerantes y omnipotentes. Ademds, la energfa
negativa pulsa desde la discriminacién, el ego y el sarcasmo. Eb
debe conectar con el poder individual y pedir tener una actitud
consciente para que se expanda a toda la humanidad. Limpia asi
su karma y globaliza la evolucién dado que el momento del
cambio es a cada momento.

El humano nos da el empuje para seguir aprendiendo de los
problemas o el pasaporte a la destruccién. El humano se carac-
teriza por conectarnos con el libre albedrio. Entre todas las po-
sibilidades que se presentan, elegir con el corazén y desde la
conciencia fundida plenamente con el momento presente para
optar por el camino correcto es lo que nos permite evolucionar.
El humano trasciende los bajos instintos, va mas all4 del placer
v la supervivencia, tiene la poderosa capacidad de entrar en ra-
z6n, pensar légica y analiticamente.

Un dfa humano nos advierte que ya no podemos seguir car-
gando con tantas sombras y pensamientos que no nos conducen
a buen puerto. Nos conecta con el gran ciliz universal de inteli-
gencia césmica. La sabiduria esti a pleno en un dia como hoy.

— 183 —




Humano es un dia que propicia un cambio de ciclo o un cor-
te abrupto en las tareas que desarrollamos. Es momento de libe-
rar y dejar fluir todas aquellas que nos estancan en el camino de
la evolucién. Nos dice que dejemos el sacrificio a un lado, que
podemos alzarnos con el triunfo sin tener que generar tantos es-
fuerzos ni autocastigos. 1

Volver a la fuente, al comienzo de los dias, a la creacién del
mundo de los hijos del sol. La voluntad y la fuerza interna serdn
probadas por este kin. El dnimo para levantarnos de los fracasos y
sinsabores. Todo puede encauzarse con Eb si nos mantenemos fie-
les a nuestros principios e ideales mas intimos. Siempre es un gran
dia de limpieza y purificacién mental. Intentemos disolver los ren-
cores, los odios y los enojos, por més basicos que estos parezcan.

También es el dia del comercio, el intercambio y los nego-
cios. Para activar, proyectar o plasmar la materia. )

Tendencias de salud

Los humanos se enferman de intolerancia en sus cuerpos y su‘?j‘
mente. La inflexibilidad los lleva a tener contracturas muy fuertes.

Su parte mas débil puede ser el estémago: digestion, acidez,
hinchazén, tlceras, gastritis. Por cosas que no puede digerir, se
altera, no lo soporta y lo lleva al cuerpo fisico. i

En ocasiones tiene problemas de alergias, muchas de ellas en
la piel, picazones, eczemas, brotes, manchas.

En otro orden, desfasaje en circuitos del cuerpo como circu=
lacién, colesterol alto, hipertensién. Todos ellos seguramente:
seran declaraciones en el cuerpo fisico de trastornos emociona=
les y de no poder expresarlos justo a tiempo. '

Antidoto: mucha terapia, tomar agua, reir, hacer servicio po
los otros y entender que nada ni nadie les impide progresar
sus vidas, solo sus mentes.

Mantra de sanacién
Abro mi céliz de sabiduria y sanacién a través de la ener
del humano. Comienzan a florecer en mi gestos de amor y cont
pasién ante todos los seres de este planeta. La tolerancia jucga
un papel fuerte en el camino de los cambios. Agradezco.
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Prevenciones para el humano 2012

La definicion de un gran plan maestro

Hay que definir, pero no quedarse en las estructuras chatas
de la antigliedad. El humano debe entender que no hay carrera
contrarreloj, sino que ellos son los que juegan una carrera sin
sentido y con poca paciencia. No irse a lo estructurado total ni
dejar el timén en mano de otros. Este serd un afio de generar un
plan, y si es maestro, mejor. Las estrategias, planificaciones e
intelectualizaciones no gozan de buenas herramientas. Es mis
interesante ver qué quiere tu espiritu y lanzarse de lleno a eso.
Si querés abandonar la ciudad o cambiar de puesto laboral, es-
te es el momento en el cual todas las variables estaran vatici-
nando lo mejor de lo mejor.

Humanos queridos, se acabaron los prejuicios y el sefialar al
otro con el dedo. Estamos en un nuevo mundo donde la liber-
tad, el amor y las comunicaciones juegan un papel preponde-
rante. Miren hacia adentro, dejen de ocuparse de viejos dramas
familiares y lo injusto que es el Universo en sus vidas. Deben
cambiar el chip mental para que todo fluya diferente, y que la
alegria se instale en sus corazones. Por esto mismo, las criticas
deben ser constructivas y bien fundamentadas, sino sera un de-
rroche de energfa.

Este afio tienen que marcar la diferencia, de a poco o de a
mucho, no importa c6mo lo hagan, pero hdganlo. Durante dé-
cadas, milenios, su energia se encontraba estancada en un flore-
ro medieval, y nada de esos conceptos han quedado, estén ca-
ducos, asi como los pensamientos que no conducen a ninguna
parte cuando se trata de elevar la energia y el amor compasivo.

El humano puede transitar por los mejores caminos blancos
¢ste ano y se lo ha ganado, claro estd. Estd en cada uno de ustedes
Poder ver claramente cuil es ese camino tan preciado y buscado.

_ .También tienen la posibilidad de empezar alguna prictica es-
Piritual o meditativa. Las conexiones que puedan hacer serin
bienvenidas, sobre todo aquellas que sean contemplativas y les
dUmenten el sistema de defensas energético.
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con nobleza y humildad. Pedir por los guias y dirigentes socia-

les. Para que actien con disciplina y respeto.

Musica sugerida

Muisica de relax. Annie Lennox, Bajofondo, Beth Orton,

Cat Power.

Aromas
Ruda, sindalo, benjui, pasionaria, estoraque.
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Orden: 13

Nombre: Caminante del cielo
Nombre Maya: Ben

Raza Césmica: Roja
Direccién: Este

Planeta: Marte

En la ausencia, este recuerdo del ausente me
deleitaba tanto como otras veces tu compariia,
la cual por mi vida puedo asegurarte que es lo
que me produce mas satisfaccion en el mundo.

Encomio de la estulticia,
Prefacio de Erasmo de Rotterdam
a su amigo Tomds Moro

Esencia

Representa la bisqueda y la exploracién. Es el mensajero
que viene a explorar los espacios, las alternativas que se nos em-
piezan a presentar luego del despertar de la conciencia del sello
anterior, el humano. Desde lo concreto, son los viajes cortos,
largos y cotidianos. También los viajes astrales y las meditacio-
nes profundas. Es el espacio que sucede entre dar un paso y lue-
go dar otro, es la energia que transita la magia de cada lugar.

El caminante es un filésofo espontineo que se interesa por las
vivencias de sus vinculos, es un observador social que hay que
saber escuchar. Tiene el don de hacer que lo cotidiano sea un
evento especial y elevado en cada cosa que se proponga.

Ben augura una renovacién de la energia planetaria y perso-
nal. También permite que ratifiquemos o renovemos nuestras
creencias, valores y principios mds profundos.

Desde la cultura maya, Ben era la cafia o el maiz verde sin
madurar, es decir en proceso de crecimiento. La representaban
€On una cafia o dos atadas, simbolizando un eje con una direc-
¢ién determinada. Ese maiz verde les daba la esperanza de creci-
miento o, dependiendo del clima, un estancamiento en el cultivo.
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de datos y contactos. Todo lo pasa por un microscopio mental
y perceptual, pero nadie se percata hasta que hace sus magicas
devoluciones.

Siempre hard buenos contactos en las reuniones, en lo social,
mis alld de que no le interese el tema. Su lema es nunca se sabe de
quién uno pueda necesitar, por lo cual todo lo considera conve-
niente y acertado. Esto a veces, en sombra, puede ser un proble-
ma, ya que esos contactos se cuelgan de su energia y pueden lle-
gar a desarmonizarlo y terminar priorizando a estos mismos, ge-
nerando estancamientos y pérdidas de energia muy importantes.

Tiene una fantasia increible y hasta ideas muy interesantes, pe-
ro no logra plasmarlas y llevarlas a la prictica. Como es excéntri-
co por naturaleza, en aspectos de sombra se divaga mucho y trans-
grede y puede terminar en grupos nocivos y contaminados. Ten-
dencia a las adicciones de todo tipo. Se torna muy superficial, bus-
ca compaiiia para la aceptacién, no logra avances, queda estanca-
do. Cierto rasgo de poca profundidad. Le pesa mucho el tema de
estar a la moda y puede aparecer como esnob y poco pensante.

Es muy rebelde y se potencia cuando uno no sigue sus ca-
prichos a la letra. Se vuelve adolescente, y la agresividad impera
en sus respuestas, inventa situaciones para escudarse y se justi-
fica en el mal dfa que tuvo y que el mundo no lo entiende. En

El gran desafio del caminante del cielo es comprender que
tiene oro en sus manos (semilla), y que si su potencial es de;ad
librado al azar, simplemente quedard en falsas promesas.
cterna posibilidad que se le escapa de las manos. También es
intermediario de bajar las energias positivas para cada situacién
como médium de mensajes trascendentes.

Caracteristicas de personalidad

La energia del caminante del cielo es muy especial. Es un na=
vegador del espacio celestial. Es el que puede generar un puen-
te entre el cielo y la tierra y estar en el centro justo de esta fre-
cuencia. Ni muy terreno ni tan mistico. Es la frecuencia de la.
buisqueda espiritual, las verdades trascendentes y la conexién
con el alma desesperada. i

Los caminantes siempre se hacen rogar y no prestan aten-
cién a las seiales que el camino les trae. Es importante q

cerdotes 0 maestros mayas.

Aporta la justa locura que tanto necesitamos en estos txem:
pos de vorigine y desequilibrio constante. De esta forma, esta-
bleceremos una fluida interaccién entre el cielo y la tierra. ¥

Es inquieto, hiperquinético, permanentemente buscando, ueﬂ ' fin, hay que respirar profundo, hacerse a un lado y entender que
ne incentivos constantes. Es supercurioso. Ama investigar, todd; es un joven con un berrinche pasajero. Lo negativo de esta ener-
le interesa, no descarta nada dado que siempre saca algtin partido. gia es el pemmlsmo y el pensamiento derrotista. Quedarse atra-
de su busqueda. Por otro lado, sabe que deberad poseer perseve- pados a imdgenes del pasado que dafian el corazén.
rancia para esas biisquedas; si las deja de lado o a mitad del cami- Un aspecto interesante del caminante es que no se sabe c6-
no, vibrard en forma negativa, porque en verdad es inestable. Le mo hace, pero viaja por el espacio. Esta energia es dindmica. No

cuesta mucho seguir un camino, no abandonarlo Casi todo lo tolera encierro ni chatura.

Apuesta a lo nuevo y trata de desarrollarlo. Posee buen caric-
ter, es comunicativo, sabe compartir. Tiene momentos de cardcter
ciclotimico, tal vez pueden ser periodos cortos, lo que no sugiere
demasiado fastidio. Son fases emocionales de su temperamento.

El caminante tiene el arquetipo del adolescente, de aquel jo-
ven siempre sonriente, que nada le importa y que tiene energfas
Para todo lo que se le presente. Que se engancha en cualquier
aventura y que la disfruta como si fuese el tiltimo dfa.

principio y después abandona Vas a escuchar que se anot6 en rru**L
les de cursos y lugares y grupos, pero luego no puede mantener
esta energfa y termina buscando una excusa para no seguir. Ge-
nera indecisién, distracciones, despistes. Se dispersa y divaga mu-
cho y no logra plasmar casi nada de todo lo que tiene pensado.

Es insaciable en el conocer, investiga desde lo mental, vive
recopilando datos. Es como el fichero del Calendario, la agenda
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Debe entender que no hay peligros en conectar con la di=
versién, pero recordar que tiene tendencia a los excesos y quc.‘
el limite puede ser demasiado sutil.

Los dias caminantes estdn relacionados con interferenciag
en poder llegar a destino. En otro orden, las dispersiones soni‘
frecuentes asi como no poder llegar a tiempo a los lugares que
tenemos pautados.

El caminante del cielo acelera los ritmos, estemos dispues-
tos a acomodarnos a la energia que nos trae.

En este dia podemos entrar en sintonia con el mensaje an
gelical, que nos llega desde el centro del Universo. Es impo
tante saber que esta frecuencia es fluida, sutil y poderosa. P
demos pedir que se aceleren las cosas y se destraben los obstd
culos que tenemos en el camino. El caminante es la posibilida
de viajar a través de nuestro interior, sin tener que movernos.
ni hacer escalas en lugares sombrios. 4

Es un buen dia para reunirse, celebrar y meditar en nues
tros vinculos amistosos y/o familiares. El caminante del cielo
tiene una fuerza vital que nos otorga poder interno para pode
comandar nuestra propia nave de la conciencia. Liberar el con:
trol mental nos asegurard que no haya tantos obstiaculos en
camino. Estar en el centro y meditar son buenas herramient:
para un dia Ben.

El caminante es freaky, pero no tanto; es tradicional, pe
bohemio. Ama el arte y pasear por el Malba, pero también d
sea comer de parado un choripdn en la Costanera. Le gustan
asado, la comida peruana, el Soho y La Boca. Estas licencia
solo ellos pueden dirselas. ;

Tendencias de salud }

Los caminantes del cielo pueden somatizar en la espalda
grandes contracturas por esfuerzos de pensamientos, tension
terna que llega a endurecer dramdticamente los musculos. Lum=
balgias. Inflamacién en nervio cidtico. Problemas con la colums
na. En el orden psicoldgico se presentan obsesiones, neuros,
obsesivas y bipolaridad.
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Recordemos que esta energia genera mucha ciclotimia, por
eso los estados de dnimo serin muy notorios y en periodos de
tiempo cortos pasara de la euforia a la melancolia.

También dificultades relacionadas con lo sexual desde lo dis-
funcional, impotencia, frigidez, deseo sexual escaso, obsesiones
sexuales.

También hay casos con trastornos de alimentacién y tenden-
cia a la autoagresion.

Mantra de sanacién
El caminante del cielo abre mi tubo de luz para que la con-
ciencia sea mi ley. Recibo de dimensiones superiores todos

aquellos mensajes que son evolutivos y positivos para mi espiri-
tu. Agradezco.

Prevenciones para el caminante del cielo 2012

Vibrar en estéreo sorround
El caminante este afio del mago estar4 en su salsa, cae en un lu-
gar comodo e intenso para poder realizar sus tareas, revalorizar los
sueﬁgs, los proyectos, los ideales que el caminante ama Y, al mis-
mo tiempo, serd un momento de ponerle ON a su proyecto per-
sonal. Debe dejar de pensar siempre en lo mismo y en los proyec-
tos de los otros, es tiempo de protagonismo y accién. Es tiempo
de revisar la autoestima y saber si est4 en baja o en alza. No se pue-
de echar a perder todo su potencial, brillo y talento. El caminante
€ste afio tiene que dejar de ver todo tan negro y aventurarse en la
Sff],Va lacandona de su ser superior. Este tiempo promete unifica-
c16n de criterios, integracién fisica y mental, aperturas espiritua-
le.S/, porque obviamente ya no hay mis tiempo que esperar. Tam-
'en serd bueno para generar proyectos sociales, de cooperacion,
aSlsF?ncia social y, por qué no, pertenecer a alguna ONG o fun-
dacign para poder ayudar a los otros. En lo politico puede haber
Muchos adelantos en los roles que cada uno ocupe, asi como en
98 trabajos tradicionales, pero sobre todo lo relacionado con las
€tras, los mensajes, la comunicacién y lo que circunde lo social.
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El caminante este afio debe cumplir con su tarea-misién pa-
ra que no le pese y que no tenga miedo porque la espada y ba-
lanza justicieras siempre estaran al alcance de su GPS.

Llave del viajero de las estrellas 2012

mismo. Realizar una meditacién en el atardecer, en un lugar tran- |
quilo, donde puedes focalizar los puntos cardinales y ubicarte en
el centro de un circulo contenido por'los elementos de la natura-@f
leza. Pedir asistencia y sentir un tubo de luz rosado traslicido que
te conecta y contiene entre el cielo y la tierra. Y recibe ‘las energi-
as armonizantes y de purificacion que te otorga el caminante, p
ra poder ser cada dia mds un mensajero angelical con todasﬁ las le-
tras. Vuelve, lentamente, visualizando cémo ese tubo comienza
subir y va desapareciendo etéricamente. Quédate unos min.ut_‘
pidiendo que toda esta energia se asiente en w 'cardlacc’), en sil
cio, escuchando los latidos de tu corazén, sintiendo cémo se fi
caliza y centraliza tu esencia con el Universo.

Pararse en un centro de poder, visualizar un circulo dor:
a tu alrededor y activar el pilar de luz que posee el carnina-n-
Un cilindro de intenso color violeta te rodea y se eleva hacia
cielo eterno para que este dia haya proteccién y sar?acio’n e
vida. Habrd gran conexién con guias y seres ascendidos.

Musica sugerida
Mantras, tibetanos, toda la musica asidtica. Adele, G
Pruess, Emiliana Torrini, Glen Hansard, Yuna Ito, Anto
The Johnsons & Metropole Orkest.

Aromas
Gardenia, cilantro, pachuli y jazmin.
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Orden: 14

Nombre: Mago
Nombre Maya: Ix
Raza Césmica: Blanca
Direccién: Norte
Planeta: Maldek

Piensa como un mago. Piensa en la crea-
cion, lo maravillosa que es. Piensa que saliste
de ese gran fenomeno cosmico. Piensa que no
solo eres un cuerpo fisico. Piensa que estds, aqui
y abora, para protagonizar un papel importan-
te en la historia planetaria y de los cambios
mundiales. Piensa que es el momento de des-
pertar'y activar tu tercer ojo. Piensa encantan-
do cada momento que transitas por esta tierra,

Federico De Robertis

Esencia

Representa el tercer ojo que da apertura a las visiones inter-
nas mas profundas de cada Ser. Trabaja con todo lo que tiene
que ver el poder interior, el autoconocimiento y la capacidad de
percibir. Ademds es una frecuencia que activa los dones que uno
trae desde el nacimiento.

Representa la atemporalidad, aquella eternidad en la cual el ego

¥ las emociones negativas se diluyen, la energfa del no-tiempo.
. Latraduccion de Ix es jaguar u ocelote. La relacién entre el
Jaguar y el mago radica bdsicamente en que es un animal que re-
Presenta a la noche, se siente seguro en ella, ve mis alls. Puede
“Onectarse con el mundo inferior si asi lo desea.

Eljaguar o balam era uno de los iconos mayas mdas importan-
tes. No siempre podia verse, por esto mismo se le aplicaba un sig-
Bificado adicional. Algo sucederfa si se conectaba
010 en suefios como en la realidad. Muchas veces
"% que se hacian con este arquetipo eran netamente

con el balam,
las asociacio-
negativas por
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lo peligroso del animal, pero finalmente se sabia de la importanci;
de la transformacién que poseian cuando era presentada la energia
y cémo los chamanes la utilizaban a la perfeccion. El jaguar e
una antena para atraer los poderes de los grandes espiritus.

Ix estd asociado con la integracion de los opuestos, el co
ciente y el inconsciente. Lo que se puede obtener desde un pro
ceso interno, haciendo consciente aquellos mensajes inconscien-
tes que quedaban flotando en el espacio.

tor femenino, la cara de un jaguar y los puntos del este en el
pa del mundo. Ix: mujer, jaguar. Alta magia y vision a lo ocul

El mago nos aporta el poder reconocernos internamen:
Nos hace profundizar acerca de los diferentes mundos y sub-
mundos de la conciencia. Nos alerta de no sentirnos influenci
dos por el entorno y de no cambiar de camino antes de tiempo,
la meta siempre estd cerca. i

El mago ve mds alld de su exterior de 3°D, va mds alld d
materia, sutilizando su interioridad y de esa forma se rinde a Iz
luz de su intuicién.

Es el poder de la magia y el encantamiento, es la habilidad
el logro de los poderes magicos que surgen de la visién y
cién con las jerarquias espirituales.

Esta energia es buena para pedir sabiduria a los 4 Balanes
esquinas del mundo, astucia y proteccion de la madre Natural
za. Para dar gracias a la Tierra por el sustento. Para agradece
nuestra existencia conectada con la Pachamama. \

Ix conecta con la energia de los muertos, del mundo inferie

to y lo que representaban ciertos patrones viejos.

Caracteristicas de personalidad
Los magos vienen a este plano a limar asperezas, ademas
ser carismaticos, atractivos, seductores y provocadores. El ento
no siempre despierta interés, asombro, admiracién. Los
tienen que aprender que no tienen marcos de contencién, ni
tes que le impidan relacionarse, ni restricciones que lo prohiba

— 198 —

Los magos pueden ser profetas, investigadores de verdades
trascendentes, esotéricos, intuitivos, adivinos y ademds poseen

el don del encantamiento. Lo que se propone, lo hace muy bien
Tiene aptitudes para desarrollar cualquier actividad que em—.
prenda. Se pone la camiseta y hace honor a sus virtudes, E] ma-
go puede ser el mejor gerente, el mejor camarero, el mejor es-
cultor, la mejor ama de casa, la mejor reflex6loga, porque todo
lo toma con compromiso y responsabilidad.

Lo que si es cierto es que son muy reservados y es dificil in-
timar con los magos/as. Es dificil enterarse de qué le sucede a un
mago. Es una persona muy discreta. Es muy comun estar con
un mago tomando un café y que no emita comentario de la des-
gracia que le ha sucedido, o del problema que tiene que solucio-
nar, ya que lo considera como algo que le pertenece y no le gus-
ta preocupar a su entorno ni exponerse.

‘ En sombras, tiene baja autoestima, pero no lo demuestra.
Siente que los demds hacen las cosas bien mientras que ¢l hace
todo mal. Se le escapa de la galera un sentimiento de inferiori-
dad y su eslogan es el tipico Y0 no puedo, o no me va a salir, o
esto no es para mi. Y claro estd, desaparece al mejor estilo ilu-
sionista, siendo el peor del condado y no llega a definir o sellar
las relaciones en las que interviene.

La desvalorizacién entonces es uno de los temas mas criticos
del mago. El otro extremo de este tema es estar mads alld de todo.
Nada le afecta, niega los hechos, cree que todo el mundo est4 en
Su contra, desmerece a los demds y utiliza un mecanismo de au-
toritarismo, mezcla de crueldad y agresividad poco deseables.
~Una de las palabras que se asocia con un mago es atempora-
lidad. Naturalmente, no tiene un pensamiento lineal sino que
fOSee un pensamiento global de las situaciones, que le permite
tzzzrr_ugoit::o m.:is directo ?1 C(.)nocimiento gu,ardado en su in-
bil s (]) mismo, ante la vista de los demis, parece tan ha-

y claro.
_ Enel peor de los casos, muchos magos piensan que los envi-

1an 7. ?
» mucho, que le mandan energias negativas y que se ven en-
¢ltos en macumbas esotéricas.
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El mago es el tipico que permite que los que estin a su alre
dedor abusen de él y no lo ve. Por momentos puede ubicarse
el rol de victima en busca de aceptacién. i

El mago se aisla en sus problemas y no sale de su trampa
mortal. Se encierra. No da sefiales, no atiende el teléfono y
encantado con el identificador de llamados para filtrar y que
lo perturben. Luego aparecerd como Copperfield, sin contestar
ningun reproche porque los odia. :

El mago se exilia a un mundo sombrio porque cree que cu‘

b

su energia molestard y contaglara de negatmdad a su entorno,

hace todo mal

Es muy probable que tenga amistades o parejas donde lo
bestimen y lo sometan a ciertas cosas que no son acordes p
su energfa. Tiene que aprender a poner limites y a entender
el uso de los mismos no lo hacen mas malo o egoista en su
cionar. Solamente es poder proteger su integridad y estar a s
vo de todo lo que le provoque un perjuicio para su energia.

Los magos son los que siempre te tienden una mano aunqu
por afios no los veas y fingen no recordar nada, pero se acuel
dan de fechas, situaciones y nombres de personas que te de
congelado, porque uno cree que no prestan atencién, pero, e
verdad, como el jaguar, siempre estdn en alerta.

Un dia mago nos da la energia de la intuicién, la clarividen
cia y la potencia de nuestra visién interna.

Tendencias de salud .

Los magos casi no enferman, pero cuando lo hacen, jagar:
te! Los magos pueden tener desequilibrios con su sistema en
gético de defensas, ya que no hacen circular bien su prana y
lapsan con bajones energéticos. La mayoria de ellos consiste
en dolores de cabeza, sofocén y deseos de dormir urgentes.
veces se desmayan del suefio o del agotamiento contenido. SO
esponjas que absorben todas las energfas de los otros, del bas
rrio, de la familia, del trabajo y afines. El antidoto serd canalizaf
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mejor el desajuste y realizar sesiones de Reiki, Bionergfa, siste-
mas de sanacién donde se trabaje en 5ta. dimensién para arriba,
como Buddho, Conexiones extradimensionales, Sistema de
Energia en Espiral, entre otros.

Puede haber alteracién en el sistema nervioso. Debilidad
muscular en huesos y tejidos.

Tienden a tener dolencias raras, enfermedades dificiles de
diagnosticar y muchas de ellas, resueltas con terapias de energfa.

Mantra de sanacién

La atemporalidad del mago renueva mi espiritu y me comu-
nica que todo debe ser vivenciado de una forma mds serena y
consciente. Me da la posibilidad de llegar a conectar con mis
sentidos mds intuitivos. Agradezco.

Prevenciones para el mago 2012

La posibilidad de ser Harry Potter. La revancha de Mandrake

Bienvenidos al portal de las cosas inusitadas, atemporales y
al afio del mago 6. Es un tiempo de celebracién, pero al mismo
tiempo de renovacién y de reacomodo de energias.

Esta energia que se viene marca la posibilidad de conectar
con los dones extrasensoriales que cada uno tiene latentes. El
contacto con el tercer 0jo, los mensajes espirituales, las sensa-
ciones perceptivas estardn en aumento en este tramo.

El gran Mago, el gran Chilam Balam, nos aportari el poder
del presente, sin adelantarnos al futuro ni tener que revisar el
pasado a cada momento. Protagoniza un gran cambio de con-
ciencia, mas si hablamos de redisefio y nuevas tendencias para
entender al mundo desde otro lugar.

Este afio se obtendri la energia de la intuicién, la clarividen-
cia y la potencia de nuestra visién interna. Les aportari calma y
la sintonia justa para que nos conectemos directamente con
Nuestra misién personal.
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Orden: 15

Nombre: Aguila
Nombre Maya: Men
Raza Césmica: Azul
Direccién: Oeste
Planeta: Jupiter

Y ahora despliega tus alas y sobrevuela el
de la profundidad

Abre tu corazén a un nuevo amor, a un nuevo sol
Es cuestion de volar y no asegurarse el aterrizage
Y al mismo tiempo perderse
En este irse y venir
Déjame, suéltame

Estaré junto a ti

Déjalo y suéltalo todo.

Federico De Robert:

Esencia

El dguila es la visién. La mente nitida y clara. La visién d |
mis alli de lo aparente. Va mis all4 de la visién del mago, que es
una mirada mis interna. La del 4guila es una visién mas obj
va, mds amplia, porque puede ver mis all4. -

En su significado mds mistico maya, es la posibilidad d
curacién de heridas del pasado. Por esto mismo, no es cas
que la mayoria de las 4dguilas, en su sombra, no puedan sali
del pasado y dejar de evocarlo todo el tiempo, por no curarl
aceptarlo para poder integrarlo al presente.

Men representa el pensamiento césmico e individual, las
aciones que hace la mente. §

Es un sello que imprime vuelo, imaginacién, apertura de ¢
minos, expansion de conciencia. Ademds, un valor muy imp
tante que es la verdad. ‘

El 4guila es la autoridad, el respeto y las leyes que debe

cumplirse en el dmbito terrenal, aunque también tiene regenel
en el cielo.
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Esta energia nos informa que se pueden ampliar los horizon-
tes de la conciencia y que podemos pensar de diferentes maneras.

El 4dguila, asi como diversas aves en las culturas mesoameri-
canas, simbolizaban todo lo relacionado con el cielo. Lo que ve-
nia desde el cielo como mensaje sagrado. La inmensidad y el po-
der recibirlo de las esferas celestiales. También este glifo era sim-
bolizado con la figura de un Dios viejo y sabio con caracteristi-
cas lunares, esto explica por qué a estas personas les gusta tanto
la noche y sus misterios.

El dguila abre su mente, cierra los ojos y se proyecta desde
¢l corazén para sobrevolar nuevos espacios. Elevarnos y supe-
rar los roces, vinculindonos con entrega y confianza, generan
que nuestras conexiones sean positivas, profundas y duraderas.

La vibra de Men como animal de poder trae dos aspectos
muy marcados, tanto en la sombra como en la luz de su vibra-
cién: uno de ellos nos pide que estemos sumamente atentos a
nuestra esfera mental. Es decir, pensamientos obsesivos, adic-
ciones y ambiciones desmedidas. El otro, ser objetivos y respe-
tar el tiempo entre nuestras ideas, nuestra proyeccién y aceptar
la realidad sin adelantarnos a los resultados.

Caracteristicas de personalidad

El dguila es una persona con una vision clara de las cosas, es
integradora, creativa y con una mente brillante. Es la presencia
de la autoridad. Inspira confianza, seguridad y fuerza. Es muy
elegante en todas sus formas y no solo por su aspecto fisico o
por la ropa que vista.

El dguila tiene la capacidad de ser objetiva con todo lo que la
rodea, por eso se dice que posee la capacidad de sobrevolar las
situaciones, para verlas desde otro dngulo y asf resolverlas mu-
cho mis répido, tal como lo explican los sufies en todos sus re-
latos. Elevarse de cada situacién y simplemente observar de qué
forma se estd actuando para corregir la accién o para sabiamen-
te callar a tiempo.

Dentro del Calendario, junto con la serpiente, es uno de los se-
los mss importantes relacionado al tema de negocios y empresas.
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Siempre digo que la serpiente es la vendedora y el dguila, la em
presaria que lo hace exitoso. Es muy inteligente, posee una me
moria increible. Tanto visual como fotogrifica. Es muy racional,
analitica, concreta, practica y resolutiva.

En negativo, es controladora y pocas veces permitira que la
dejes sola, necesita que le rindas pleitesia, sentirse reina y pode~"
rosa. Recordemos que esta ave es una de las mds imponentes
las depredadoras, por lo cual su pico y sus garras estdn siemp :
en alerta para atacar y que seas su presa. También le cuesta 50
brevolar las situaciones y ver ms alld de lo aparente. Lo nieg
lo critica y pone el problema afuera de ella misma.

Por momentos pueden ser personas muy negadoras, porqu
juegan todo el tiempo con la visién, pero si esa visién es la qu
se encuentra distorsionada, obviamente vibrard mal y hari abu
so de su poder, siendo critica, desordenada y poco clara.

Sin embargo, Men nos trae medicina para que, como ella
podamos reinar y darle la altura e importancia necesarias a cad:
situacion, relacién y momento en que nos encontremos. Las
éguilas no pasan desapercibidas. Son intensas, y su poder cha:
manico les permite entrar en contacto sin quedarse pegadas ala
situaciones. De repente ascienden, se superan y avanzan com
nunca, pero de pronto caen en picada y se estrellan contra u
realidad que las desborda. Su secreto es la calma mental y la abs
traccion de la realidad que pueden alcanzar.

Por momentos, es fria y calculadora. Manipuladora y auto-
ritaria, con toques de rigidez y estructura. Es nerviosa, ansiosa
su cabeza va mds alli que su emocién. Se lastima y lastima a
otros con sus palabras crueles.

Es una persona que lucha para que los demds la vean com
exitosa, aunque en su intimidad no lo sea. Cuando el dguila es
mal aspectada, no puede ser ob)etlva porque su visién per1ferxca

laberinto. El agu1la debe traba]ar el perﬁl bajo, pero luego subir
inmediatamente sino arruinaria su propio plan de ascensién.

Al desplegar sus alas, el dguila se entrega al ritmo univer- |
sal, transporta el mensaje sagrado y trasmite la informacién :
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para que todos iluminen su conciencia, y desde la luz com-
partan su esencia.

Siempre estd un paso adelante, es muy visionaria. Le cuesta
mucho expresar lo que siente y tiende a cubrir lo afectivo con lo
material. Esto puedo darse en la familia, pareja o amistades. Le
cuesta lograr romper con este tipo de esquemas.

Mis alld de eso, el dguila es un buen padre/madre. El dguila
sabe de qué se trata este tema. No hace falta invadir a sus pi-
chones en el nido, sino tomar distancia y criarlos a su estilo.

Otro punto a trabajar serd que no puede rescatar de las som-
bras al mundo entero, ya que cada uno posee el libre albedrio.
Ella cree que, con su poder de alta visién, podra ayudar a todos
aquellos que se le crucen en el camino. Lo que deberd entender
es que cada individuo tiene su destino personal y que cada uno
es actor de su propia evolucién. Irradia discursos envolventes de
filosofia new age, que no puede sostener porque no los puede
llevar a cabo por si misma.

Tiene mucha tendencia al aislamiento, a la soledad. No so-
porta que la invadan y marca territorio cuando lo cree necesa-
rio. Le encanta estar en su casa (nido) y sentir la independencia
entre peliculas, vinos, chocolates y comidas ricas.

A veces, tienen una vibracién muy colgada de la realidad,
por eso les cuesta concretar y se tildan en cuestiones muy bdsi-
cas que no pueden terminar de despegar de sus cabezas. Diga-
mos que se quedan y limitan en detalles que no logran pulir. El
aguila siempre estd a punto de dar el gran salto y el gran cambio,
pero por momentos se desdice y se queda girando en falso, pla-
neando un vuelo césmico espeluznante que nunca ocurre. Pena,
decepcién y enojo es lo que ganan haciendo este tipo de casti-
llos en el aire, que son luego condenados por sus egos intoxica-
dos de baja autoestima.

Las visiones se presentan en un dia dguila. La intuicién es ac-
tivada y se perciben nuevas sensaciones dentro del cuerpo. Se
pueden hacer regresiones, inducciones y visualizaciones para
poder sanear aspectos del pasado. Ir mds alld del presente nos
dari la oportunidad de revisar y desatar aquellos nudos que no
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nos hacen avanzar. Dejar la mente de lado y conectar con lo que%,
. , h
siente nuestro corazon. »

Este dia es superproductivo. Reuniones que llegan a un buen.
resultado. Demos lugar al dguila que desde el cielo sabe aconse~

jarnos para dar pasos firmes y sostenidos.

Tendencias de salud

Las 4guilas enferman por exceso de pensamientos obsesivo
La obsesion las lleva a un callején sin salida. Esto muchas veces
se somatiza en obsesiones con el cuerpo, la comida y trastorn
de alimentacién. Se presentan trastornos digestivos, intoleranc
a ciertos alimentos, hinchazones. Ideas obsesivas de que ciert
ingesta de alimentos puede provocarle dificultades, viven con :
idea de hacer dieta o de mejorar sus cuerpos. A veces lo hacen
otras quedan como pensamientos encapsulados en sus mentes 4
que generan culpa y desarmonizaciones. b

Puede haber tendencia a bulimia, anorexia nerviosa.

Dolores de cabeza, sensacién de embotamiento, dolor
agudos en articulaciones y tensién muscular severa.

Mantra de sanacién

” . . . Pl -

El 4guila me da la capacidad de sobrevolar todo tipo de si-
tuaciones, por mds confusas o complejas que estas sean. Soy e

poder de la visién y se activa en mi el don del discernimiento.
Agradezco.

Prevenciones para el dguila 2012

El amor vendra. El vuelo esperado. Amanece que no es poco:L

Renacer de los escombros y haber limpiado las alas el
anterior, este aflo les da a las dguilas la revancha y el poder que==
darse con el mejor trofeo. Las dguilas este afio estardn a full con
su sensualidad y magnetismo. Tienen que entender que la gue-
rra pasé y que lo que llamaban karma es algo residual y fuera de
moda en sus vidas. La vida me engario y sola otra vez son fra-
ses que no pueden aparecer en sus bocas este afio del mago.
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Es un tramo importante para estas aves, tendrin que descu-
brir sus propios dones y, al mismo tiempo, volar hacia el amor
indicado. ;Si! Reinas del cielo, aqui cerca, o en la pirdmide ma-

2 més lejana, tienen la posibilidad de renacer al amor y la feli-
<idad. Lo que sucede es que el dguila tiene alma de bandoneén
y le cuesta creer en esta prediccién positiva, porque su autoesti-
ma, aunque no lo crean, es un poco baja.

Es tiempo de demoler las murallas de la inseguridad para po-
Jer disfrutar este gran momento. El aguila tiene miedo de brin-
darle el nido a alguien que no le corresponda, pero tengan calma
y seguridad que la persona que se acerque estard a la altura de sus
pedidos y exigencias. El desafio es poder verlo clarament.e, por-
que muchas 4guilas, en el afan de conocer al amor, se bifurcan
por dos caminos sinuosos: uno de ellos es ir velozmente por la
ruta de la via lictea y quedarse con una presa donde la obsesién
y la agresion puedan estar presentes; el otro es irse al nido solay
mal aspectada, pensando que el mundo las.ha engafiado, sintién-
dose muy cerca del abismo y de la sensacion de que esto es lo que
me toc6 y ya. No generar ninguna accion al respecto.

El tema no es avasallarse ni salir de caza, pero tampoco que-
darse en el nido, salva y segura, porque eso pasa solamente en los
films de Disney. Es tiempo de que las dguilas crean en su propio
poder personal, esto es algo que les cuesta, les dificulta y a veces
son muy cémodas para poder avanzar hacia nuevos lugares.

Le cuesta desapegar lo viejo y quedarse con lo nuevo, creen
que van a perder los territorios ya conquistados, deben enten-
der que vienen oportunidades a cada rato, y esto es genial que
les suceda, pero tienen que verlo.

Siquense de encima las anteojeras del pasado, rompan el
cuaderno del autocastigo y vuelen hacia arriba y no contra el pi-
s0. Por otro lado, les comento que no solo amaran y serdn ama-
das, sino que también podrn hacer un giro inesperado en su
trabajo, tienen que dedicarse a tareas o hobbies que las llenen de
creatividad, tareas manuales, artisticas donde su mente descan-
s, y no esté abierto las 24 h como una farmacia de pensamien-
tos negativos de turno.
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para recibir la respuesta, las dguilas traen equidad. Dar l.o mejor |
y confiar en lo que recibimos. Abramos la mente, amRhemos la |
visién. Puede que el milagro esté frente a nuestros ojos y que
no lo hayamos notado todavia.

Meditacion para las relaciones ‘
Cerrar los ojos y visualizar un circulo con todos tus familia-
res, amigos, parejas, compafieros de trabajo y enemigos pibli- -

cos. Trasmitiles toda la luz que puedas y agradecé su presencia,
Pedi que solo aquellos que sean convenientes en tu vida se man-

tengan cerca, y los demds vuelen y encuentren otro nido. u

t

Mudsica sugerida A 43
Arabe, Celta, A. R. Rahman, Sahil Jagtiani, Shirley Basse
Snatam Kaur.

Aroma o b
Sindalo, almendras, incienso, citronella, jengibre, cardamomeo.
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Orden: 16

Nombre: Guerrero
Nombre Maya: Cib
Raza Césmica: Amarilla
Direccién: Sur

Planeta: Saturno

Cuando la lucha empieza dentro de uno
mismo es cuando el hombre vale algo.

Robert Browing

Esencia

Es la iluminacién del Ser. La recta final para llegar a ser gue-
rrero de luz. Representa la fuerza espiritual para seguir pelean-
do y salir adelante. Es el poder que tiene el hombre para conec-
tar con la inteligencia universal. Esta inteligencia est4 relaciona-
da con el orden universal de las cosas, con el orden sincrénico
de la energfa y de todos los eventos que se desprenden de él.

El guerrero tiene una vibra sagrada que conecta con la fuen-
te de sabiduria césmica y el individuo espiritual. Posee la inteli-
gencia indicada para sobrellevar dificiles momentos.

Canaliza mensajes de otras esferas y los vuelve concretos y
magnificados. Tiene contenido el don del conocimiento de las
luchas espirituales que ha atravesado con el correr del tiempo y

vidas pasadas. Esta vibracién pertenecia a los guerreros y Sefio-

fes mayas que posefan el poder de la comunidad. Brinda la au-

toridad y respeto necesarios para que reinen el orden y la paz.

Trabaja con la voluntad y el coraje para seguir peleando por lo
que le corresponde arménicamente.

Existen varios significados para Cib. Uno de ellos corres-
Ponde a la lechuza, que simboliza el alerta de 1a observacion pa-
clente y la inteligencia césmica. Son sefiales que se pueden cana-
12ar a través de nuestros reflejos y nuestros sentidos.

. Este sello cuenta con el escudo de proteccidn y posee ener-
812 de cambjo.
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Por otro lado, también estd relacionado con la cera, la mi
las abejas. Se hablaba de apicultura. Aquella sustancia que se p
de derretir y moldear como se desee. Por esto mismo, el sign
cado es la flexibilidad, el que se puede adaptar ripidamente a

ferentes niveles de la vida y reencontrarnos con nuestra susta
primordial que nos advierte de qué estd hecha nuestra alma.

Caracteristicas de personalidad

La energia del guerrero es fuerte y su sola presencia te pre
voca una sensacion intensa, no solo para los hombres, sino p
las mujeres también. Es una frecuencia que genera luchas, pel
as y avances rapidos en todo lo que hagamos.

El guerrero es muy exigente en todo lo que hace y busca
perfeccién siempre que puede. Trata de autodisciplinarse. Ti
ne un equilibrio entre lo positivo y negativo y tiende a bala
cear naturalmente cualquier situacién. Tiene mucha volunta
perseverancia y llegard a sus objetivos siempre, aunque tar
mas de lo esperado. '

Tiene una increible capacidad de trabajo, siempre disfruta
le gusta trabajar. ! ;

El guerrero puede tener diferentes puestos a lo largo de st
vida, y muchos de ellos en los que se requiera mucha fuerza,
sea fisica o intelectual. Estd capacitado para grandes esfuerz
fisicos. Por lo cual deberia ir a correr, practicar artes marciales ¢
entrenamientos intensos. Esto mds que nada es para que su vi
bra no le vaya en contra y se transforme en un temerario agre:
sivo, y que la energia se dispare para cualquier lado.

Con respecto al trabajo, en sombra, sigue siendo muy traba-
jador, pero pueden presentarse dos caminos: el primero, que se
vuelva adicto al trabajo por la gran capacidad que tiene y el se-
gundo, que en los lugares donde trabaje lo usen, expriman su ta g
lento y no lo reconozcan.

Es una persona que no puede estar sin hacer nada, por lo
tanto siempre estd generando nuevas estrategias que le permitan
alcanzar nuevas oportunidades y caminos en la vida. Es un es-
tratega por naturaleza. :
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En sombra, es peleador, discutidor, terco y caprichoso. Le
cuesta dar el brazo a torcer. La energia del guerrero es provoca-
dora, siempre estd en alerta de guerra y de dar el golpe. :

Ante la duda, ataca y después ve como se mueve en territo-
£i0 ajeno. _ o1

Cib es aquel que da un paso al frente Y, d_efle‘m'ie su proposi-
to con coraje ¢ inteligencia, cuestiona las injusticias y se rel')ela
Jnte los mandatos propios, familiares y cul.turales, consiguien-
Jo liberar el defecto que las leyes establecidas generan cuando
no contienen la necesidad actual.

Los guerreros son los primeros en sacar los estoerS de.l ca-
mino, emplean su arrolladora tdctica de moverse sdencmsa‘-
mente. Las piezas de este infinito juego de la vida en cada parti-
da dan batalla desde el corazon.

Pelea y le gusta discutir porque obtiene energia'de esa ma-
nera. Disfruta de las peleas con el otro. Es muy obstinado, nun-
ca reconocerd su falla o su bloqueo. Hay una coraza en el gue-
rrero que no lo deja avanzar en sus relaciones afectivas, tanto de
pareja como de amistades. Se crea una armadura que nad}e pue-
de ingresar, es una coraza resistente en la cual no se permite sen-
tir ni ser amoroso. Tal vez pueda desarticularlo con mucha tera-
pia y algunas regresiones a vidas pasadas.

Tiene actitudes autodestructivas, que luego recaen en sus se-
res queridos. En algunos casos, esta energia habla de violencia
no solo fisica, sino moral. j .

Es planificador, organizador y el mejor en armar Planes st
goza de la luz. Si estd bien aspectado, su energia te dard empuje

y fuerza de accién para que avances en lo que desees.

Otros aspectos de sombra del guerrero son: la ironia, los
cuestionamientos excesivos y la pérdida de tiempo que hace de
los anlisis innecesarios para su vida.

Si no le diera tanta vuelta a todo, estarfa mas liviano y libre
de ataduras emocionales. Como no ha querido sufrir ha acumu-
lado sentimientos y emociones en su plexo solar y su pecho, que
lo han inhibido de poder conmoverse. Si bien se hace el duro., es
todo lo contrario, existe muy dentro suyo un nifio dulce y tier-
no que lucha por salir.
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Un dia guerrero es bueno para los negocios, proyectos y
producciones en general. _

Esta energfa ayuda a organizar, planificar y dar a cada cosa el lu-
gar correcto. Acomodar, limpiar, llenarse de entusiasmo y energfa,

El guerrero cree en la sangre y la esencia de los pueblos, las
comunidades y el principio de defender el lugar que le corres-
ponde. Por eso cuando transitemos esta frecuencia podemos‘a
ofrendar a la madre tierra el agua, el fuego, el aire, la tierra. 4

La idea es manejarse con calma y altura para no caer en si-.
tuaciones complicadas y malos entendidos. Estar en sintonfa y
creer en la ley de ahorro de energia es fundamental en un di;
Cib. Se pide proteccién espiritual y seguridad para uno mismo
y para todos los involucrados. Para que haya armonia en la co- |
munidad y aparezcan los guerreros de luz indicados para acom-
paiiar los profundos procesos de cambio.

Tendencias de salud
Los guerreros suelen enfermarse por desaprovechar su ener-
gia o no canalizarla en el lugar indicado. En la generalidad este se-

na fastidioso y se enoja con la situacién, ya que odia enfermar
Tampoco le gusta que le pregunten por su salud ni que lo cuide
y le lleven la comida a la cama y el antibiético cada ocho horas..

Somatiza en espalda, contracturas fuertes, dolor de hon
bros, embotamiento y dolor de cabeza. Tensién en cuello, cer-
vicales, articulaciones.

Hay mucha energia que debe ser canalizada para ellos mis-
mos y el bien de todos los involucrados. Tienen que moderar
efervescencia y no llevarla a la agresién, tanto de su cuerpo co-
mo a los otros.

En algunos casos pueden presentarse desérdenes en el suefio
como insomnio y horarios cambiados.

Mantra de sanacién
Fuerza y energia es lo que abunda en este dia. Realizo los ca
bios oportunos para mi y el entorno. Soy el guerrero espiri
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que transita los desafios y emerge claro y positivo ante la reali-

dad aparente. Agradezco.

Prevenciones para el guerrero 2012

Al maestro con carifio. Ensenar, dar el mensaje

y cuidar de los otros

La pregunta que el guerrero debe hacerse es si estd prepara-
do para comenzar un nuevo camino sin tener que dar explica-
ciones por eso, saliendo de la rutina diaria que lo ciega y lo rigi-
diza. Debe tener ganas de vivir otro tipo de realidad que no es-
t4 acostumbrado, del lado de lo positivo y de las grandes aper-
turas de conciencia.

Este afio es el triunfo en lo laboral, en lo familiar y en todo lo
que represente circulos sociales, clubes, sociedades, ONG, fun-
daciones o cualquier lugar al cual pertenezca. Es un momento pa-
ra dosificar su energia y brindarla al servicio de los otros, de los
mas necesitados y entender que la tarea-mision es el servicio a los
demais. Dejando de lado lo material, el ego y la demanda personal
innecesaria. En el afio del mago, los guerreros deben dar el ejem-
plo de la humildad, el trabajo interno y la capacidad de salir airo-
sos de los escombros que le ha dejado la luna en el afio anterior.

No deben quedarse en el mea culpa eterno porque no los
conducirfa a ninguna parte, tienen que poner manos a la obra y
salir a escena.

La clave del afio es integrarse a todo tipo de situacion, sea po-
sitiva 0 negativa, no quedarse en la fijacién mental sino tomarlo
como escalén desafiante para el préximo pindculo de accién. El
guerrero tiene una posibilidad enorme de desplegar para su vida:
limpiar sus pecados/pensamientos negativos y liberarlos me-
diante el perdén o alguna técnica cognitiva que los libere de tan-
to dolor. ;Y asi es! El dolor desapareceri de sus vidas, porque el
pasaporte a estar mejor estard al alcance de la mano.

Existe una posibilidad de iluminacién interna si no se quedan
en la comodidad de sus mentes y salen a pelear (positivamente ha-
blando) por lo que quieren realmente y también por los suyos.
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guerrero. Respirar profundo, repetir el mantra Cib internamen-
te y sentir el coraje, la valentia y el honor que el mismo ofrece.

Entregar el corazén a los seres queridos y elevar una plega-
ria para los que se han ido a otras dimensiones para seguir con
sus trabajos espirituales. Siempre estaran, de alguna manera, se-
llados en nuestro campo 4urico.

Es el momento de entregar la coraza emocional para liberar- .

nos de conflictos, sinsabores y decepciones del pasado. Dejemos
que esta energia nos ponga en trance y fluir sensorialmente.

Se abre el portal de la autoridad para que tomemos el man- i
do en cada aspecto de nuestra vida. De aqui en adelante una
nueva fase comienza: ley interna, orden e inteligencia son las

claves del éxito.

Musica sugerida

Sondre Lerche, Sonic Youth, Yael Naim, Krishna Das,
Simply Red, KD Lang. il

Aromas )
Amapola, incienso, estoraque, pino, romero, limén, lemongrass

.
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Orden: 17

Nombre: Tierra
Nombre Maya: Caban
Raza Césmica: Roja
Direccién: Este
Planeta: Urano

Esperando una senial que te contenga
Alineado con el cosmos, en eje
Alucinando otro cielo y otra distancia
En un instante, en el deseo
No esperes mas
Celebra este tiempo, sin descanso
Compartir y sentir este irse
Planeando 'y llegando al lugar de reposo
Volando y flotando
\ Perdidos en lo multidimensional del tiempo
No esperes resultados, solo vive y vuela sobre
el riesgo
Estaré en presencia y en ausencia.

Federico De Robertis

Esencia

Representa la sincronicidad. También, la identidad que llega
a poseer el ser humano luego de un gran viaje de conciencia. Pa-
ra los mayas, Caban representaba a nuestro propio planeta Tie-
rra como una nave que recorria el espacio y tiempo p
raza humana evolucionara. ‘@aban estro planet:
viente: Un gran planeta con vida propia que navegaba por la ga-
laxia intentando evolucionar como raza.

Caban viene con la energia de integracién y equilibrio que se
necesitan para vivir aqui y ahora.

Abre la telepatia y activa el poder de navegacién de nuestra
mente y de nuestro espiritu.

ara que la

"

rab
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= Con este sello se activan todos los patrones de la concien
para que podamos despertar al sanador que tenemos dentro.
Caban es el lazo con el padre a través de la columna verte-

e

Es una energid’ que habla de movimiento .y una dings
parasevolucionarnLa tierra nos dice que existe un camino, qu

Y ‘
se pueden alcanzar las metas y que podemos avanzar sin tenep

i

que quedarnos anclados en patrones negativos ni en hechog

que ya no nos producen adelantos.
Una energia sabia que nos permite realizar un re
nuestras células y un avance en nuestras vidas. -
Este sello era muy importante para los mayas. Ademds
representar al planeta en que vivimos, era el guia o protecto
de las esquinas del mundo y del mundo tridimensional. Al

nos autores estiman que el génesis maya habia sido creado er
Caban-Tierra.

bral, el punto de contacto y eje de cada Ser, esté vivo o no. Se
interesante observar dénde aparece esta energia en tu carta o
tu secuencia, y de esa forma entender un poco mds las interac:
ciones, tanto positivas como negativas, en relacién a lo patern
y con nuestro campo afectivo. )

Este kin cuenta con el atributo de la evolucién y de las sefa
les que aparecen en el camino. Ayuda a definir y plasmar mate
rialmente y ademds a conectar con una fuerza espiritual que |
vuelve mistico.

Esta energia guarda la informacion histérica, celular y ener
gética de toda la evolucién planetaria. Es como un banco plane-
tario de informacion energética-evolutiva, también llamad

ADN planetario. Activa los poderes de telepatia, sincronicidad
y amor. Energias que son esenciales para accionar libremente y

estar conectados a esta gran matrix espiritual.

Caracteristicas de personalidad
La tierra es libre, independiente, cuida su propio €spacio. Es

una persona que ama su libertad. Si bien puede ser muy simpa-

tica, sociable y relacionarse bien con su entorno, siempre nece-

sita su espacio de soledad. No puede estar todo el tiempo conla
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gente. Necesita equilibrio entre sus proPios espacios y la rela-
ci6n con el entorno. Tiene tendencia a aislarse y a ser un tanto
solitaria. No quiere que la invadan. Le gustan la naturaleza, los
viajes, necesita este COntacto para encontrarse CONsigo misma.

En sombras, es extremista, desbordada y se pone agresiva
cuando esti mal aspectada y, en muchas ocasiones, se vuelve
violenta e impulsiva. No reconoce su ceguera y arrasa con todo
lo que tiene delante suyo. Es un tsunami de pasiones, que la-
mentablemente inunda de sensaciones molestas y desequilibra el
ecosistema donde se encuentre.

La tierra tiene que aprender a moderarse, activar su tem-
planza interna para que pueda fluir en paz y armonia. Y enten-
der que una palabra mal canalizada la estd lastimando primero a
ella, antes de tener que herir al otro. Moderar los opuestos no es
nada facil, pero con la prictica todos aprendemos algo.

Mis alld de eso, logra desarrollar un buen camino espiri-
tual. Se la considera como el chamdn o curandero del Calen-
dario, porque tiene una habilidad especial para aprender o tra-
er conocimientos de su interior a través del contacto y obser-
vacién con la naturaleza.

Necesita del verde, de la tierra, del aire, del ritual, de lo que
esto implica. Ofrendar a la naturaleza serd un buen antidoto
para sus malestares.

Le cuesta adaptarse a su propio cuerpo y a las dimensiones
fisicas de lo que la rodea, tiene problemas de espacio. No sabe
manejar su fuerza. Es muy buena de corazén. Cuando da algo
lo hace desde lo mis interno de su ser, 0 no mueve un dedo. Es
muy sincera.

Sus influencias negativas estan del lado de los desbordes, la
desesperacion y los miedos que no la dejan avanzar. También el
misticismo y fanatismo para que los demds hagan o crean en lo
mismo que ellas. Ademés de comportamientos caprichosos, crue-
les y pensamientos sin basamentos sélidos. La tierra debe dejar de
tirar la pelota para otro lado y hacerse cargo de las debilidades y
limitaciones que posee, con altura y aceptacién. Debe entender
que el mundo no gira a su alrededor, sino que existen otros
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planetas que también componen este gran Universo, mis en log.
tiempos que corren que se descubren planetas cada dia.

La tierra necesita del reposo y el descanso apropiados para
regenerarse y reencontrarse con su potencial interno. Una de |5
maneras es conectar con la tierra, el verde y las raices. Abstraer~
se de lo cotidiano para ver la energia en cada cosa que hagamos,
Donde esté la atencién, alli también estaran las fuerzas cé6smicas
y de la naturaleza. '

También suele dispersarse y no prestar atencién. Como na
vega por el espacio frecuentemente, es muy probable que le
tés hablando y no te escuche, porque ya esti en otro tema
quiere adivinar lo préximo que vas a decir.

Tiende a invadir los espacios de los otros llamandote, rega:
lindote cosas, interfiriendo en tu mente y en tus suefios. Ne=.
cesidad de tener que cuidar, proteger y luchar por lo que no
corresponde, invadiendo y metiéndose en el libre albedrio
los otros, le genera retrasos en su evolucién y poca confiabi
dad en el futuro,

Suele desequilibrarse en una discusién o en algo que le s
mal y se va del eje. Como no aprende a aceptar la realidad q
le toca, se inmola y comienza con su juego téxico de pensa-
mientos destructivos. Esta fase temperamental puede durar
horas y en el peor de los casos, dias. Recordemos que la tier
trabaja con la regeneracién celular, por lo cual en este tipo
conflictos sus células comienzan a viciarse de estas impreg
ciones energéticas oscuras. Igualmente es ficil que la tierra
desarmonice y pierda energia, porque es guardiana de nuest
planeta Tierra, que en estos momentos estd tan golpeado. Al
brar en esa misma frecuencia deberd estar atin mis en eje, p2
no colapsar y absorber lo negativo de cada ser que conozca.

cho asumir compromisos y responsabilidades. Otro extremo €§
que tenga delirio mistico, se va para otro lado, se cree que esta
mds alld del bien y del mal. Se considera trascendente.
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La tierra tiene que aprender a trabajar con los extremos, con
Jas polaridades, sin quedarse fijada a ninguno de ellos. Su ener-
gia debe ser desapegada, ya que no pertenece a ninguna de ellas.
Fluir, volar, sentir y explorar sentidos.

Un dia tierra es un dia de cuelgues y mucha dispersién. Lo
importante serd tener conciencia en todo lo que hagamos y fo-
calizar el punto indicado. Fortalecer la concentracién para que
haya condensacién de energia. Discriminar y priorizar tareas.

Apertura a la espiritualidad mediante el mensaje de perso-
nas indicadas. Existe una energia extra de movimiento, que si
fluimos acordemente se acomodari positivamente para alcan-
zar el éxito.

En un dia Cabanpodremos viajar, explorar y navegar dentro
de nuestro inconsciente. Ademds puede ser beneficioso para
mudarse o mover laenergia dentro de la casa. Limpiar, cambiar
los muebles de lugar y darle un lugar en el placard a lo nuevo

que vaa llegar‘mmdﬁﬁpma&«pmemwmla curaciéon
: f

propia y de la madre tierra. Activar el patrén del poder de Gaia
en cada uno de nosotros.

Tendencias de salud

Tienen buen sistema inmunolégico, buen sistema de defen-
sas que la llevan a ser fuerte.

Aunque a veces somatizan en el sistema endécrino, en la cir-
culacién del cuerpo.

Desde lo psicolégico, fobias, miedo a dejar la vida pasada
atras, miedo al éxito. Delirio mistico y depresiones por no lo-
grar obtener lo que querfan, son algunas de ellas.

Mantra de sanacién

Encuentro el equilibrio en mi cuerpo, mi mente y mi espiri-
tu. La tierra me da el don de percepcién y sanacién del tubo de
luz. Mi esencia genera energias radiantes que acompafian mi
despertar en silencio y armonia. Agradezco.
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Es momento de sintonizar con el poder organizador de I

naturaleza. Entregarnos al abrazo de la madre tierra, ergui

firmes y enraizar, descargando todo el peso fisico y mental
Nutrirnos de aire puro, oxigenando cada célula con una pro:
funda respiracion. Meditar y que la luz universal potencie

nuestra capacidad sanadora. Conectar con los elementos de
tierra simplemente con un vaso con agua, prendiendo una ve
algun sahumerio y hacer silencio. La melodia interna es el ritn
que, de aqui en mds, te comprometerds a respetar.

Muisica sugerida
Josh Groban, Sade, Club Des Belugas, Madeleine Peyrou

Marocain, Chemical Brothers.

Aromas

Naranja, incienso, mirra, cedro, cardamomo, vainilla.
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Orden: 18

Nombre: Espejo
Nombre Maya: Etznab
Raza Césmica: Blanca
Direccion: Norte
Planeta: Neptuno

Quien conoce a los demds es sabio; quien se
conoce a si mismo es clarividente. Quien vence a
otro es potente; quien se vence a si mismo es
fuerte. Quien obra con fuerza es decidido; quien
sabe contentarse es rico. Quien no se aleja de
su sitio justo subsiste largo tiempo; morir sin
desaparecer, he aqui la longevidad.

) Lao-Tzt, XXXIII, Tao Te Ching,
Libro del Camino y de la Virtud

Esencia

Representa el sinfin del orden universal. Resuena en tu inte-
rior y es el dltimo escalén donde podemos ordenar nuestras
emociones, porque, luego, con la tormenta y el sol, todo serd
mas complicado. Nos anticipa que, si sabemos ver a nuestro al-
rededor el reflejo que nos muestra la sociedad, la realidad y el
entorno, tendremos un reflejo infinito para poder modificarnos
y vernos cada vez mejor y poder superarnos cada dia.

Etznab también significa ‘cuchillo’ o ‘espada de luz’. Tiene
la capacidad de poder cortar con la ilusién de las apariencias de
las cosas, para poder ver la verdad que estd detrds de ellas. Etz-
nab es un cuchillo de sacrificio que posefa mucho poder y res-
peto. Algunos estaban hechos de pedernal, jade u obsidiana. Los
pulian y permitian grandes filos y cortes para todo tipo de ri-
tuales de transformacién. En el glifo se ve la punta del cuchillo,
que también simboliza a la punta de una pirimide maya.

Esta energfa es un poco compleja porque simboliza el sacri-
ficio y el autosacrificio en pos de una liberacion suprema.
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Etznab nos informa que debemos liberar, que no poden
continuar de esta manera, que se debe cortar, pero de raiz, y
se pude seguir engafiando al destino en desperdiciar las op
nidades que se avecinan. Si no se eliminan aqui y ahora, es n
probable que nunca sean vividas por cada uno de nosotros,

Los espejos pueden ser consejeros, consultores, psicélogos,
guias, asesores, profesmnales de la salud en general. Tienen
mucha vocacion de servicio. Le gusta ayudar a los otros, por
esto MiSMO estan tan involucrados con el servicio, las coope-
adoras, ONG vy diversos orgamsmos donde sus honorarios
1o son los que importan, sino todo lo que ellos puedan brin-
dar desinteresadamente.
Es muy realista, tiene los pies bien plantados sobre la tierra,
lo cual no le impide ver que siempre hay otra oportunidad pa-
ra poder seguir adelante. El espejo es superordenado, detallista
¢ ira directo al punto cuando tenga que confesarte algo. No da
demasiadas vueltas.
El espejo es muy celoso, le encanta acaparar situaciones, perso-
nas y ser centro en reuniones y eventos. Ama las relaciones ptibli-
cas solo para demostrar su extenso curriculum y satisfacer su ego.
Es muy tragico en la vida, todo lo agranda, tanto lo bueno
como lo malo. Utiliza su pose como victima para hacer abuso de
poder. El espejo es muy novelero. Le encanta el culebrén de la
tarde y los chismes de los otros. Todo lo pone en el afuera, olvi-
dando aprender de la sombra que constantemente le es puesta
para crecer espiritualmente.
Son muy dramdticos en todo lo que viven y no logran ter-
minar de disfrutar los logros alcanzados. Por lo tanto te conta-
] rin que han progresado, pero lo opacardn con la carencia de que
alld de eleglr como profesién la docencia. El espejo muestra z”_”c‘_‘ alcanza o siempre falta. Aqui deberdn hacer i prafqrs
ensefia al préjimo. l.a)o interno de aprender dF la propia sombra y no boicotear los
En sombras, tiende a autoengafiarse. Se encierra en su pro indos momentos que la vida les presenta. o
pia realidad. Ceguera desmedida. Hay mucho autoboicot en st En lo mis negativo, tendencia a la depresién, pesimista, la

vidas. Nlegan todo 10 que les pasa, cubrlendolo con otros te 12 culpa SIRIIPEECE de los demds. Es muy fantasioso. Es subjetivo
en su pensamiento.

Caracteristicas de personalidad i
El espejo es el oasis del Calendario maya, con su vibra
cruzamos la realidad para determinar la esencia de cada perso,
o situacién. Su funcién es cortar la negacién y aceptar la ly:
Los espejos son los encargados de ordenar todo lo que se ha
desacomodado, darle fluidez a las situaciones estancadas y
flejar la verdad siempre.
Con este kin las sombras juegan un papel preponderan
Debemos amigarnos con ellas, soltar el pasado y dejar de o
tar emociones resentidas. En ocasiones, puede presentarse 1
gran sentimiento de violencia y agresion que nos provoca baj
nes y malos entendidos. Lo mejor es manejarse con fluidez y
jar de quejarse para que el proceso sea positivo.
El espejo muestra imdgenes que a veces no queremos afr
tar ni tomarlas como propias. Solo es cuestién de tiempo, ¢
je y valentia. .
Los espejos en su mayoria, son open mind, claridad me

il

y paz interior en su acc1onar que sana a cada momento. Tien

1

porta que lo llamen, que lo halaguen y mis que lo necesiten. L La tnica manera de. cortar las sombria§ zonas d.e tu interior
gusta ser buscado, aunque cuando asi sucede, al poco tiempo § ¢s aceptindolas y permitiendo que la luz divina encienda tu fue-
queja por ser demandado. 4 80 sagrado.

El espejo sabe, pero cuando se va de eje tira todo por la bof No le gusta la injusticia y luchari para que se esclarezcan si-
da, se despersonaliza y entra en callejones sin salida, donde 8 tuaciones si asi hiciera falta. Aporta luz a la oscuridad para que
sistema nervioso implota bruscamente. los procesos no sean tan dolorosos.
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Si bien esta energia nos refleja nitidamente como .u."
también podremos encontrar imdgenes virtuales y poco reale ;

Un dia espejo es bueno para aclarar todo tipo de cuestiones qu
tengamos confusas. Es un dia de orden y planificacién de tareas, ; :

El dia de la ensefianza, de la educacién y del consejo “justo
a tiempo”. Debemos estar atentos a quién puede darnos una p
labra acertada o una mirada diferente de lo que pensamos.
aclara tu perspectiva y se puede distinguir tanto lo que estorba
como lo que favorece un productivo desarrollo. La clave: ac
tar el cambio. Nuevas relaciones que ayudan a que podamos ‘
canzar el éxito en todo lo que hagamos.

Pueden presentarse situaciones en las que podamos desest
bilizarnos y sentirnos un poco pesimistas. Las criticas pue
estar a la orden del dfa. Desdramatizar es un buen antidoto
ra no cargarnos inttilmente. Tomar como base el amor incond
cional y aceptar al otro con sus virtudes y limitaciones.

Solo es cuestion de liberar el ego y estar conectado co
humildad.

Excelente dfa para hacer rituales, pedidos o visualizacion
de corte de lazos. Aquellos que nos atan, contaminan y no
dejan evolucionar acordemente.

Tendencias de salud
Los sintomas de los espejos son mas emocionales y menta,l
que fisicos. Sufren de periodos de angustias muy marcados.
bloquean y te lloran un rio cuando tocan fondo (claro que es
ficil que lo hagan por su nivel de ceguera). Se encierran en
propios enrosques y no piden ayudan, ya que seria consider
los débiles. Sufren, sufren y sufren.
Muchos espejos tienen problemas de hiperactividad o tras:
tornos de ansiedad. En otro orden, melancolia, depresién gra
y sensacion de vacio extremadamente insoportable.
Desde lo fisico deben cuidar sus ojos, la vista. Posibles i
fecciones, problemas oculares, cataratas e irritacién.
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Mantra de sanacién

Permito que el espejo limpie de mi vida todas aquelias sombras
¢ interferencias que me impiden llegar a mi meta espiritual. Pido a
esta energia que me haga ver lo positivo y que me haga cambiar to-
do aquello que necesito para mi correcta evolucion. Agradezco.

Prevenciones para el espejo 2012

Pequefios pasos, avances tremendos. Protagonizar

el papel de tu vida

El espejo esta vez tiene la chance de conseguir su mejor pa-
pel en la mejor obra de Broadway. Claro estd, nada es sin sacri-
ficio, asi el espejito no pierde la costumbre en sobreesforzarse.
Es un tiempo en el cual el mago le regalard su mejor truco y es-
tard bajo sus efectos anestésicos. Es decir, no pensarin todo tan-
to y, en definitiva, serdn liberados de las pesadillas mentales a las
que asistieron en el afio de la luna.

Este afio es liberador, pero no solamente es eso, sino que tie-
nen la oportunidad de activar y manifestar todo aquello que ha-
ce muchos afios estd pendiente. Existe una energia que pulsa lo
positivo para el espejo y que les otorga un bonus track de llave
de doble apertura, que lo hace tinico en este conteo anual. Por
lo cual, queridos cuchillos espejados, es el momento del cambio,
y si bien tal vez los pasos son lentos, de ninguna forma pasarin
desapercibidos. Podran casarse, tener hijos, un negocio, una ca-
sa 0 una mudanza/viaje que los arrancara de la situacién gris de
este momento. Y ahi probaran la felicidad que, luego de la pér-
dida o los malos momentos, compensard para que las energias se
resignifiquen positivamente en sus corazones.

El espejo, este afio mago, nos trae la posibilidad de romper
con las cadenas de las adicciones, las actitudes crueles y los en-
cierros que le generamos al alma. Trabajar la inseguridad, las du-
das y aquellos enrosques mentales que los desvalorizan. Plantea
el hecho de encontrarnos con las sombras y con aquellos patro-
nes mentales que lastiman y estancan.
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Llave espejada de luz 2012 {

Miremos a través del espejo interno, cortando las sombrag
que impiden un progreso sincero y acorde a nuestras necesj- E
dades. Liberar las proyecciones y transferencias negativas que :
hacemos de los otros. Pero sobre todo, el autoengano y encie-
ITO que provoca esta fuerza no nos permite ser auténticos, ni
calmos, ni humildes.

El color es el plateado. Un color que refleja y simboliza la;
plenitud humana. Es la receptividad, la multiplicidad y la cap~
tacién intuitiva.

Despéjate de toda carga, imagina que un filo sagrado corta |
toda obstruccién y te libera del temor y el encierro. Eleva
defensas previniendo y el espejo es quien te ayuda a detectar
qué es conveniente para tu progreso. Rodéate de una esfera lu
minosa y pide proteccién, vibrando en la luz del amor y rec
be la pulsacién potenciada.

Limpiemos y demos forma a todos los pensamientos suel ‘
tos que navegan por nuestra mente. Se aceptan rezos, plega
rias, alabanzas, mantras y cdnticos que despierten al chama
interno que lucha por salir.

Muisica sugerida
Hawaiana, tambores, guitarras o citaras. Ambiental. Clisic:

Aroma
Pino, cedrén, menta, ruda, sindalo, pasionaria.
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Orden: 19

Nombre: Tormenta
Nombre Maya: Cahuac
Raza Césmica: azul
Direccién: Oeste
Planeta: Plutén

Nadie le dird a ese Ser nuevo

Cudales serdn las reglas del juego.

Y tendrd, sin saberlo otra vez

Que vivir largamente para después
Convertirse en pdjaro de fuego

Key Lu, no existe ninguna linea de llegada.
Nunca se llega. Solo se viaja. Todo estriba

en hacerlo cada vez mejor. Quémate.
Transformate y Vuela. [ Vuela!, jvuelal, jvuela!

La ceremonia del té y la calidad
de vida, Carlos Farré

Esencia

Representa la canalizacién de energia y la autogeneracién.
Es la posibilidad de llegar bien alto si asi lo deseas. Es la realeza
‘espiritual. La tormenta es el cambio, es una energia que atravie-
sa el espacio que te deja sin aliento. Es la sensacién de no estar
nunca en casa porque la vida trata de esas transiciones de desa-
pego absoluto. Es el cambio de energia constante y justo para
poder autosustentarse.

Cahuac es la tormenta, la lluvia devastadora. Recordemos
que los mayas tenfan diferentes deidades para la lluvia, habia di-
ferentes tipos de tormentas. Cahuac podria ser una bendicién o
una devastacién. La lluvia, el rayo, el trueno.

Canaliza y transforma, pero hasta lo justo, no te excedas
Y2 que te encontrarias con destruccidn, agitaciones y confu-
siones que perturban nuestra psiquis y, por ende, nuestra to-
ma de decisiones.
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Cahuac recuerda una gran lluvia que puede refrescar ¢ ‘,
hundir en una gran inundacién. i

La tormenta tiene que fluir liviana y espontinea para co
seguir su objetivo final de paz y calma interior, que tanto 3
hela y tanto le cuesta. La calma luego de la tormenta. La to
menta tiene la virtud de canalizacién, por lo que los procesos
se aceleran y se viven con mayor intensidad. :

La tormenta tiene una energia bastante fuerte, impulsiva e
intensa. Rige los movimientos, los cambios, las mudanzas tan
to internas como externas. J

Es un rayo que acelera la vibracién que poseemos y le d
vuelo para poder resistir cualquier tipo de bloqueo o situaci
postergada.

Afecta al orden interno de una persona, también el pai
donde vivimos y el planeta que habitamos. Es la velocidad d
laluz y posee estructura de tiempo en el presente. No recon
ce el pasado ni el futuro, es multidimensional.

Caracteristicas de personalidad i
Las tormentas son pacificas por fuera, pero por dentro tie-
nen un volcdn en erupcién. Se sacuden y remueven purificando
Es la encargada del reciclaje. Para las leyes energéticas no hay -
pérdida, todo se renueva, y como el patrén de un espiral, segiin.
su cualidad vibracional, asciende a las sagradas alturas o de
ciende al inframundo.
" Las tormentas son abiertas, naturales, espontdneas, se adap-
tan a todo tipo de superficies y regiones. |
~ Son personas muy incondicionales, generosas y dindmicas
en su patrén de energia, lo que les permite saber positivamente
cudndo es el momento indicado de hacer cambios. No tienen
miedo al cambio.
Apuestan a lo nuevo, a lo que represente desafio. No espe- \“
ran hasta dltimo momento. ;‘
En sombras, las tormentas son explosivas. Su energia que 4
era catdrtica en aspectos de luz, se vuelve negativa y corrosiva. b
Son superinconformistas, nada las satisface ni las divierte, por
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eso siempre estdn en postura de mal gesto, como malhumora-
das y quejosas.

Aceleradas, obsesivas, quisquillosas, letanicas, se encierran
en su propio mundo.

Son muy sociables, impulsan a los demds a renovarse, a mo-

ver patrones de conducta y a entender. que todo cambio es po-
sitivo. Son impulsadores de la evolucién.

Nutritivas, purificadoras con su frecuencia. Tienen facilidad
para planificar, y de repente deciden que mafiana renuncian a su
empleo, o que esta noche viajan a las montafias, sin haberlo me-

ditado ni mucho menos. Tienen mucha mente y eso les beneficia

para estudiar y perfeccionarse. Le gusta saber de todo un poco,
combinan diferentes estudios, muchos de ellos antagénicos. La
tormenta debe volar, ser creativa y dejar de pensar en el pasado.

Afectivamente son muy inestables y tienen tendencia a refu-
giarse en la desolacién y la indiferencia. No tienen tacto; lo que
dicen, lo dicen mal, y tal vez (a veces) no es su intencién, pero
el tono que emplean es muy duro y eso es una asignatura pen-
diente para lo nuevo que desean atraer a sus vidas.

En un combate con la tormenta ser dificil serenarlos, bajarles
un cambio, son muy coléricas y no tienen reparo en demostrarlo.

Son personas que levantan el tono de voz aunque no estén
enojados. Temperamentales, iracundos, desordenados, El trabajo
duro y dificil de la tormenta es hallar lajpaz interior y la calma.

Tiende a desesperarse cuando las cosas no le salen bien y se
desborda. Se hunde en su propio abismo; eso si, agarrindote la
mano para que la acompaiies a un viaje sin salida.

Tienen tendencia a los juegos de azar, ideas suicidas, adic-
ciones de todo tipo. Desde sustancias hasta personas. Cuando se
van de eje también tienen mala conexién con el sexo. |

Las influencias negativas estin del lado del caos, la desespe-
racién y la obsesién de pensar que todo se termina. También la

desesperanza y el sentimiento derrotista, La tormenta es el ori-

gen del cambio y de los avances espirituales.
“Aceptar lo desconocido y diferente puede ser un buen con-

e i

sejo. Tomar un camino diferente para ir a trabajar, vestirte con
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otra ropa, celebrar algo pequefio o dar un giro inesperado, tam-
bién son opc1ones para establhzar a cahuac

colaborador y la umdad de los pueblos. Que la lluv1a nutra los,‘
suelos dridos, que empape de energia a las plantas y sea un Cllxu‘
de felicidad para renovar nuestras emociones. A

Es un dia para entregar nuestro corazén al cielo y dejar que h
tormenta purifique, transforme y renueve nuestra vida en espiral,

Es un buen dia para dejar el ladd apocaliptico de las cosas
dar sosiego a la comunidad, a la sociedad. No luchar sino d
fender nuestros derechos y hacernos respetar dentro de un
ma sereno y arménico. Es una energia que trabaja la conexi
para diluir cualquier tipo de adiccion.

Cahuac guia trasmitiendo su revolucionaria vibracién. Los
dias tormenta se sienten en todo el cuerpo, como un sb' :
energético, movilizando asi toda su esencia.

Inevitablemente transforma, queramos o no. No hay mar
ra de pasar desapercibido frente al ojo de la tormenta.

Tendencia de salud
Las tormentas explotan con sus nervios, por o cual tien
muchas veces efectos catdrticos en sus vidas. Tienen bloqu
de energia que somatizan en pecho cardiaco, plexo solar, e
los mds importantes. A veces los célicos protagonizan sus
as, asi como intolerancia con algunas comidas, acidez, hinch
zones, malestares.
También hay problemas respiratorios, opresiones, ataqt
de panico y miedo a los cambios.
Tienen que cuidarse de accidentes varios, ya que su energl
es de dispersién y pueden canalizarla erréneamente y provocal
les sustos innecesarios. Prevenir y ser consciente es el mejor
tidoto para la tormenta.

Mantra de sanacién

La tormenta da el poder de autogeneracién que ne
para efectuar los cambios indicados para mi vida. Todo lo ¥
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sucede en este presente es parte de mi éptimo proceso evoluti-

vo y felicidad futura. Agradezco.

Prevenciones para la tormenta 2012

_El dltimo samurdi. Promesas sobre el bidet

'La tormenta tiene la enorme responsabilidad de liberar todas
las emociones negatlvas que han quedado encapsuladas en su ca-
bezay en su corazén ;Es tiempo de renovacién, de cambiar la me-
moria emotiva que tira para abajo. Demos vuelta la pagina del su-
frimiento, cambiemos la historia y transformemos nuestra vida a
tal punto que podamos sentirnos cémodos con estas decisiones.

Es el tiempo de cambiar los muebles de lugar, mudarse, or-
denar el placard, deshacerse de lo que ya no usamos, realizar
una limpieza profunda.

La tormenta es energia de regeneracién, recambio y acelera-
cién de los procesos que transitamos. Abre puertas y diques
emocionales que pensibamos que estaban ya superados, para
barrer con lo que se torna inevitable.

Este es un escalén iluminado y, al mismo tiempo, de gran
presién. Es un dia potenciado, donde se altera la vibracién y se
despiertan sentidos extrasensoriales.

Es la oportunidad de liberar y desapegar todo aquello que
pesa, desgasta e interfiere en el camino del progreso. Es el cen-

trifugado kdrmico que nos presenta la rueda de la vida, donde
todo vibra en constante ritmo.

“apm,

Aceptar y soltar son las claves de este afio del mago. Empe- o

zar a diferenciar lo que es un hecho y lo que es un problema. Si
estd en nuestras manos la solucién o depende de otras variables.
Entregar al Universo cada pensamiento y cada accién para que
nos traiga lo mejor para cada uno de nosotros.

El mago serd un aliado y beneficiard para hacer cambios,
Mantenerse en eje, desarrollar tareas creativas. También viajar,
mudarse y moverse con una direccién predestinada. Pidamos al
gran mago que nos otorgue el poder de manifestacién y actuar
sobre el campo cudntico y espiritual.
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La tormenta ordena el cuerpo, la mente y el espiritu. Abre
canales de informacién interesantes donde aparecferén nuevas
ideas para plasmar diversos planes que nos l?eneflclarén Pa tor-
menta es la energia manifestada de la velocidad de los tiempos.
Todo sucede en un abrir y cerrar de ojos, el tiempo ha gambia-
do y la aceleracién es protagonista en cada acto que realizamos.

Meditar y ritualizar la tierra. Hacer ofrendas y tomarnos el |
tiempo indicado para pausar la cabeza que no para. Los rituales
son efectivos y nos sintonizan aiin mas con Hunabku y aquellp_
que queramos activar. Lo

Respira profundo y pide asistencia dlvma: Copecta’te cont
guias, con los elementos de la naturaleza y visualiza como en tu
corazén se abre un cristal por el cual toda tu energia se expa.nd
alrededor del planeta. Repetir el mantra “cahuac” sostenida-
mente y pedir que se active esta vibracién en cada lug.alj, perso-

na o situacién. Agradece la bendicién de estar en condiciones de
dar abiertamente.

Muisica sugerida s L i
Sonidos de naturaleza, miusica para Reiki o relajaciones.

vis Costello, Massive attack, Buddha Bar.

Aromas lis
Aloe, canela, citricos, enebro, azahar, romero, mentol, me
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Orden: 20

Nombre: Sol

Nombre Maya: Ahau
Raza Césmica: Amarilla
Direccién: Sur

Planeta: Plutén

El sol se anuncia en el este, donde cada cosa
es #nica e inalterable. Las nebulosas estelares
que existen en mi cuerpo son liberadas sin pedir
permiso. Me alineo con lo fascinante del amane-
cer para que me reconecte con esa esencia pura,
que por momentos no logro ver. Sé que se pue-
de, pero a veces me salgo del camino, y cuando
sé que estoy a punto del padecimiento, resurjo 'y
me entrego a la posibilidad de reinventarme
desde otro lugar mds sano que en el pasado.

Federico De Robertis

Esencia

Representa la vida césmica. El brillo del fuego universal. La
iluminacién de todo el campo cuintico al cual pertenecemos.

Es el rey de los caminos, que estd del lado de la humildad, los
cambios meditados y la posibilidad de llevar multidiversidad a
cualquier rincén de la galaxia.

Es irradiar completamente y en plenitud todo aquello que

llevamos dentro. El sol es el amor incondicional y la conexién

profunda con Dios, con la divinidad. Es la conciencia solar ilu-
minada y en pura intensidad todo el tiempo.

Ahau es el sol, el gran sefior sol, o el Sefior Sol. Es la energia
que posee mds iluminacién y manifestacion solar. Es el poder
personal que nos lleva a entrenarnos en una maestria. Es atrave-
sar el ego por caminos sinuosos sin quedar pegados en él.

El sol es el Yo soy aplicado a lo concreto, el experimentar la
maestria desde abajo, en el perfil bajo, en sutilizar aspectos muy
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densos en sensibles y dejarse atravesar por la sabiduria ancestral
que lleva dentro. "

El sol, Ahau Kin, en la cultura maya era el guerrero, el hijo
del sol. Aquel que daba en el blanco y posefa aptitudes como el
coraje y la valentfa. Era el cerbatanero, el cazador que nunca fa-
llaba. Es el sefior guerrero o monarca.

También estd relacionado con el Kinich Ahau, que es el sis-
tema solar maya, el creador del mundP y lo mids elevado de la
cultura maya. :

Representa tanto al 0 como al 20, tiene do§ lectu.ras: la pri-
mera, que posee aspectos femeninos y masculinos v1brand(? en
una diada de integracién. La segunda, que el sol puede brillar
tanto en la maestria del 20 como en el 0 del comienzo de los
tiempos en potencia. :

El sol nos invita a sentirnos nuevamente parte del Universo
y a creernos que podemos hacer el cambio por mds minimo que |
parezca y simplemente desde los lugares que ocupamos.

Caracteristicas de personalidad E

El sol es la frecuencia que culmina con el conteo del Tzolkin® =
y que esta en un escalén superior muy importante, per-é al mismo
tiempo es la presién de no hacer las cosas correctas si no se co-
necta con la gran fuente de energfa, el gran Hunabku, I?IOS de
dioses y dador de todo lo que existe. El sol es la ener.glja vital que
ilumina, alimenta y expande nuestras cualidades positivas. Poseev' 9
un rayo de luz para recordar que estamos siendo a...SIStldOS. y quelg
todo lo que nos pasa forma parte de este gran tejido un.lversal,:::
donde cada momento es una oportunidad tnica y potencial para
ir atando los cabos sueltos de nuestra vida. Soltando y liberando _'~
el ego que nos encierra y separa de nuestro cal'nino. o

Los soles tienen una energfa tremenda. Siempre optimistas, -
calidos, irradiando consejos y siendo generosos con el entorno
No saben de dénde vienen, pero esos consejos son sabios y siem
pre terminan siendo terapeutas de sus amigos, familiares y ~af1nes.ﬂ;

Estas personas son muy solares, gustan mds de la mafiana y
del dfa que de la noche. Estan felices cuando estdn al aire libre, -
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en contacto con la naturaleza. Se levantan muy temprano y su
biorritmo estd mucho mas alto en la mafiana que en la tarde. De-
ben buscarse tareas diurnas e intentar estudiar de dia.

En sombras, tiene tendencia a ser autosuficiente y le cues-
ta reconocer el momento de pedir ayuda. Todo lo puede. No
pide ayuda porque es receloso de su intimidad, por lo tanto se
aisla para que no lo vean débil. No se expone ya que le costa-
ria su reputacion.

Es muy dominante y egocéntrico, debe trabajar mucho su
¢go para que no le nuble el camino y sepa separarse de él.

Por otro lado, los soles son coherentes en su discurso y en
sus actos. Hacen lo que predican. Muy decididos y fuertes en
sus convicciones, atributos que los llevan a manifestar sus sue-
fios mds lanzados. Impulsivos a veces, su boca va mas rapido
que su cabeza y los lleva a lugares sin retorno y se ofrecen a ha-
cer cosas por los otros totalmente innecesarias.

Son personas que tienen mucha llegada con la gente, por
mds que no quieran. Brindan una energia que se siente. Son
muy carismdticos, politicos y muy buscados por los otros. Es-
to le otorga capacidad de liderazgo importante, pero también
le pesa. Todo lo hace independientemente, ama su libertad y
pide a gritos que se la respeten.

Es muy reservado y cauteloso, y tomaré distancia cuando
sea necesario. Pide lo mismo al otro. Quiera o no, siempre lla-
mard la atencién debido al caudal luminico de su vibra.

Lo que marca negativo del sol es el despliegue de su voraci-
dad. Debe mantenerse en el centro para que esta frecuencia no
lo aspire y quedar encerrado en pensamientos obsesivos y fijos.

El sol avanza sobre la conciencia y el despertar espiritual,
nos dice que tenemos que enfrentarnos con el ego y las sombras
que nos atan y nos hacen pasar malas jugadas.

El sol debe entender que no siempre todo sale como planea
y que el capricho no funciona a la hora del reclamo. El sol no
soporta que le digan que no o le pongan limites, ya que no cree
en ellos. Necesita que le estén encima, pero también que le den
aire. Es muy contradictorio y se enoja cuando no se sabe expre-
sar y le dicen que no le entienden.
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Tiene que aprender a ser tolerante y a respetar a los otros y -
entender que no todos tienen la misma evolucién. No le gustan”
las personas que hablan o piensan lento. Se pone muy nervxoso,)l
se altera por nada y no deja expresar abiertamente a los otros,

Debe conectar mis con la espiritualidad y con pricticas de
meditacion, resplracmn mudras para obtener energia y, si o si,
estar en contacto al aire libre, conectar con el sol.

Siempre dice que estd bien y vive rodeado de gente, amigos,
pretendientes y demds, pero al fin y al*cabo vuelve solo a su ca-
sa. El vacio del sol es muy profundo y angustioso, lo lleva a se:
tirse desprotegido.

El sol puede quemarte y dejarte sin aliento en un moment
Sus manchas solares (sombras) pueden ser terribles a la hora ¢
discutir, es muy destructivo con él y con los demds. Puede s
focarte si no estds preparado. También puede encandilarte y nc
poder verlo naturalmente. El sol es bravo si su sombra lo atra
y lo convierte en un robot emocional, donde sus presas son des-

cartadas al mds minimo detalle de imperfeccién.

Un dia sol es bueno para retomar las técnicas med1tat1va$,
volver a comprometernos y poner en practica desde adentro
cia afuera, en cada pensamiento, sentimiento y accidn, toda I
sabiduria que late desde el cielo hasta nuestro corazén. La llam
divina nos mantiene activos, despiertos y vivos.

Hay que salir de las sombras del temor y la duda. Aceptar
que sucede y superarlo con paciencia y constancia. Paso a pas
llegaremos al Sol.

Confiar en el poder del sol, de nuestros abuelos, padres
gufas. Dejar que la poderosa frecuencia del dia disuelva con st
luz toda la tensién y trabas. Ser compasivos y tolerantes y acep:
tar los cambios positivos que se estin generando en el interior.

\
v

Tendencias de salud

Agotamientos muy grandes, exceso de trabajo, pérdida de vita
lidad. Gripes muy fuertes, resfrios con fiebres muy altas.

ber encauzar su energia.
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Puede haber rasgos muy obsesivos, narcisistas y serios pro-
blemas con el aparato psiquico, que no le da descanso, y la libi-
do se pone al servicio de pensamientos destructivos.

También puede somatizar en plano cardiaco, ritmos acelera-
dos, inestabilidad en el biorritmo, arritmias.

Mantra de sanacién

El sol da el pulso vital que necesito y abre nuevos portales
de conciencia. Su energia aumenta el dnimo y el sistema de de-
fensas. La verdad se ha hecho presente y con ella, la posibilidad
de poder crecer naturalmente. Agradezco.

Prevenciones para el Sol 2012

Gran hermano 2012. La escuelita que siempre quiso tener

Para el sol este afio las relaciones de pareja estardn moviliza-
das, con cambios, aperturas, cortes o demoras. Distancias inevi-
tables y esperas al mejor estilo Penélope.

Si lo toman con humor, todo fluird mejor y no se quedardn
en el enojo o fastidio de 3°D.

El sol debe aprender a discriminar los buenos sentimientos
de los negativos para estar en sintonfa con esta frecuencia. Es im-
portante llevar luz a aquellas relaciones que se encuentren débi-
les, desequilibradas o en alerta. La energia hard que decante ha-
cia el lugar que mds necesiten aprender los protagonistas involu-
crados. El deseo no es todo en la pareja, se necesitan otros senti-
mientos més profundos que son parte de lo espiritual.

El sol debe aprender dentro de su escuelita de vida. Por mo-
mentos parecera un jugador de Gran Hermano, intentando ha-
cer lo imposible por llegar a la final, pero luego se dara cuenta de
que necesita de todos esos integrantes para cambiar el rumbo de
su historia, y en ese viaje se desprenderd de las relaciones sim-
bidticas, téxicas y nocivas que le coartan el destino. El sol vol-
verd a caminar, aunque por senderos diferentes al afio anterior,
y serd un gran maestro dentro de su propio reality, avanzari
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Los 13 tonos, tonales o fuerzas césmicas
3 /
* AenETico

® HUN (1): Es el principio de unidad, el rayo
origen y la unidad, el inicio de creacién. El
humano en su totalidad como un Holon. El Ser, el uno, el hom:
bre como raza y raiz de su origen. De donde todo viene. El H
ab ku en toda su potencia, el creador de todas las cosas. El
dre celestial, concepto divino de estar vivo. Vibracién en poten-
cia. Frecuencia vibratoria unificadora en toda su esencia.
Uno, la semilla césmica del amor. Este tono trabaja la iniciati ,
de todo lo que hacemos. Son los objetivos y metas que uno ti
ne en la vida. Claridad en objetivos para poder avanzar. Sab
hacia dénde nos dirigimos y la direccién que le damos a nuestr
vida. Si estd en sombra, pueden presentarse dependencia, falt
de energfa, estancamiento, falta de accién. Otro polo seria qu
la persona se vuelva muy egocéntrica y absolutista con sus ma-
cidtico y atraer a tu vida lo que necesites sin forzar, solo fluyen-

do en orden y armonia. Hun es el todo y la nada, el espiral d

conciencia inicializando secuencias, el primero. Aqui se puede
ver los propésitos en la vida de una persona.

LonvaR

KA (2): Es la polaridad. El principio de polari-
dad. Es la madre. Los aspectos femeninos de las
fuerzas universales. Esta es una fuerza de complemento, de es-
tabilizador energético. El Ka necesita fusionar la polaridad in-
terna. Su funcién es equilibrar, moderar, pero no siempre es tan
facil de lograr, ya que su fuerza natural es de ambigiiedad. Enla
secuencia maya, el ka es visto como los desafios a sortear. Los 3
obsticulos que me alejan de mi propésito. Son los miedos més
profundos y muchas veces, inconscientes. Los Ka son inseguros
e inestables en las relaciones y en su vida diaria. Creen interna-
mente que tiene que tomar una decisién a cada instante y se tor-
turan por ver qué camino seguir. Si blanco o negro, alto o bajo,
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abierto o cerrado, positivo o negativo. El Ka muestra aquellos
obstaculos que sentimos como internos y no nos permiten
avanzar hacia donde tenemos que ir.

glecmRico

® @ @ OX: (3)Esel principio de activacién. Este tono
trabaja el servicio interno que se da uno mismo.
Son los fluidos: el agua en el cuerpo, la sangre, la savia interna
de energia. El Ox también trabaja mds profundamentfe los per-
misos y la capacidad de darnos permiso a nosotros mismos y a
no exigirnos constantemente. La mayoria de las personas Ox
tienden a sobrecargarse de responsabilidades que no le corres-
ponden. Deben aprender a decir NO, a saber poner limlt.es.
Darse el lugar, saber ocuparlo, creer en sus propios valores in-
ternos. Este tono también nos habla de sentimientos culpdge-
nos. Los Ox son personas dindmicas, muchas veces con verbo-
rragia, siempre en movimiento. Gustan de los cambios, de las
charlas, del intercambio social. No pueden estar quietos duraq-
te mucho tiempo y siempre tienen algo que hacer. En esta posi-
cién se puede observar qué cosas y qué energias acti\{an a cad}a
persona. Un dia Ox no nos daré tregua; por el contrario deberi-
amos fluir y no resistirnos para poder vehiculizar nuestras ac-

ciones lo mejor posible.

AvtogxrsTente :

® ® @ @ KAN (4): Los 4 puntos cardinales. Las 4 esqui-

nas del mundo, las 4 estaciones del afio, lo cua-
drimensional, las 4 razas, los 4 intentos de dar vida a los hom-
bre mayas, los hombres de maiz que poblaron la tierra. .El prin-
cipio de la medida y las bases sélidas, las estructuras bien con-
cebidas. Las bases y el fundamento. La casa. Donde habito. Kan
es la forma en que hacemos las cosas. El orden. Cémo nos or-
ganizamos para hacer lo que queremos hacer. Puede ser organi-
zar pensamientos, emociones, sentimientos. Los kan tlelnden a
ser autosuficientes y a obtener todo por sus propios medu.)s. En
ocasiones son muy estructurados y rigidos en sus pensamientos
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y acciones. Les cuesta mucho exteriorizar sus emociones. Muy
mentales a la hora de tomar decisiones. Kan viene a definir co—l ‘
sas. A veces les cuesta definirse en todos los campos, en las
emociones, lo laboral, lo sexual, tomar una decisién. Son len- 4
tos, ya que van a milimetrar cada paso que dan. Todo lo miden
y lo pasan por un microscopio racional. Cuidan mucho los de-
talles, responsables, metédicos, cumplen con su palabra e in-
tentan por todos los medios no defraudar a su entorno. Kan es
la estabilidad y la posibilidad de generar bases solidas y nutri-
tivas para vivir mejor la vida.

ENTONADD

monia que puedo lograr en mi v1da, c6mo mejorar mi cahdad dl
vida. Los dedos de las manos y los pies, los cinco sentidos. Est

el ego. Si estd en sombra, la persona se podrd mamfestar como
arrogante o puede ser que tenga la autoestima por el piso. Hq

hacia su meta. Es el poder interno de manejar su propia vida tal
como quiera. En otro polo, Ho puede llevarte a ser muy auto
tario y a no respetar pensamientos diferentes. Trabaja el Yo in
terno en conexién con el nifio interior. Puede percibir situaci
nes que tengan que ver con tu infancia. Muchas personas qu
tienen esta energfa tienen problemas con sus padres (sobre tod
el padre marca una huella importante en sus vidas, para bien
para mal). Deben trabajar internamente el sentirse desprotegi
dos o no queridos. No deben aislarse ni atrincherarse en s
imagenes del pasado. Estar en contacto con su nifio interno
un buen remedio para sus tristezas.

Rirmeco

+ UAK (6): El ritmo interno de todé tu ser. La ar-
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los externos. Los procesos de la naturaleza y el equilibrio orga-
nico de donde se desprende. El hogar en el cual quiero vivir, la
fundacién de la familia. La moderacién de los deseos y ambi-
ciones. Es una fuerza en la cual podemos ver el biorritmo de una
persona. Cémo estd su cuerpo fisico, sus resistencias, debilida-
des, ritmos de sistemas, ganas, limitaciones; su salud, alimenta-
cién y de qué forma se nutre o se intoxica. Se refiere a saber es-
cucharnos a nosotros mismos, respetar nuestros propios tiem-
pos, las sensaciones internas, que podamos ser de acuerdo a lo
que sentimos realmente. Los Uak tienen una energia que deben
saber dosificar y canalizar. Tienen problemas de somatizar ener-
gias nocivas en sus cuerpos fisicos. Alteracién en ciclos, sistemas
internos, fluidos, circulacién de energia. Deben cuidar de no
desbordarse, mis que nada por las emociones ni por las presio-
nes que sufran por el medio.

RESONANTE

A UUK (7): La resonancia interna. El equilibrio.

El reflejo de si mismo en toda su potencia. Nu-
mero mistico como en todas las culturas. Numero espiritual y
de la conexién con el otro. Los dias de la semana, secuencias
de siete, la diferencia perfecta de 20:13 (7), la frecuencia que es
clave dentro de una secuencia maya, ya sea natal o anual o dia-
ria. La posibilidad que tiene el hombre de estudio interno, in-
trospeccién, de hacer la tarea encomendada de esferas superio-
res. Facilidad de conectar con energias de otras dimensiones.
Uuk es el que todo lo refleja, es el unico tonal que no tiene
opuesto complementario, estd solo en su propia esencia. A los
Uuk puede costarle el tema de la pareja, la parte afectiva. Es a
veces una asignatura pendiente en sus vidas. Tiene que ver con
saber donde estoy parado para relacionarme con los demis.
Cémo me resuena el otro en mi ser interno, si me abro o me
cierro ante las posibilidades que me dispone el Universo. Es
estar alerta y conocer mi energia y sus alcances. Es percibir mi
vibra y la resonancia con los otros, en un lugar, en mis pensa-
mientos, en mis sentimientos.
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& UAXAK (8): Es como percibimos nuestra rea-
lidad. Es el alma en potencia. Es la integracién
que tanto anhelamos concretar. Son los frutos incipientes luego
de tantas épocas de trabajo. La expansién de mis objetivos y la-
plena confianza de su posterior materializacion. Tiene que ver
con el grado de conciencia con el cual nos desenvolvemos, desa-
rrollamos y creamos nuestra propia realidad. Estas personas se’

no deseada y sienten que no la pueden modificar. Uaxak debqf
entender que, en realidad, no estd siendo consciente de que estd

formas. Aceptacion para fluir y estar encauzado en el camino
evolutivo. Permitir que las polaridades se encuentren y no cho-
quen, lo perfecto y lo imperfecto.

Sol-AQ

006 ;N (9): Es la identificacién de nuestre ‘

pensamientos. Es la plena certeza de alzarse con:

los proyectos e ideales pensados. Es la toma de décisiones. Ele-
gir lo correcto. Qué seria lo mejor para nosotros, saber ele
decidir para luego poder llevar a cabo nuestros proyectos e i
ales. E1 9 es un nimero sagrado para los mayas, ya que simbol
zaba a los 9 Sefores del tiempo, los Bolon Tiku, los que regf
cada dia y cada secuencia de 9 de la famosa Cuenta Larga. Ts
ne que ver con las creencias que nosotros arrastramos acerca
todo: filosofia, religion, lo que es la vida. Y c6mo a veces estas
creencias son erréneas y van en contra de nuestro corazén. Tie:
ne que ver con las ideologfas transmitidas por nuestros padres}
c6mo estas nos marcan. Las personas Bolon son muy mentale:
y dindmicas en sus acciones. Si estdn en sombra, se vuelven ob:
sesivas y no dan vacaciones a su cabeza. Siempre estin tramars
do o generando planes. Muchos de ellos nunca son puestos
marcha ni plasmados por dar demasiadas vueltas y buscar
perfeccion ficticia. Esta fuerza césmica es principio femenin®
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tiene estructura yin y manifiesta aquello sutil y etérico que estd
dando vueltas en el espacio cudntico.

PLANETARIO
—T LAHUN (10): Es la accién, realizacién, llevar a
cabo. Es la concrecién. Son las herramientas pa-
ra poder realizar. Es la autoridad del padre y la ley. Es llegar al
triunfo sin cargar con el ego. Es la seguridad en todo lo que ha-
gamos y el compromiso de hacerlo al maximo posible. Lahun es
la manifestacién de nuestras acciones y el poder perfeccionar to-
dos los logros obtenidos. Es la conciencia ilimitada de d?r luz a
proyectos, ideales. Son los frutos del trabajo bien entendido y el
Jestino de nuestra mision. Es la intencién clara y permanente de
tu esencia. Dar identidad a tu esencia, plasmar dentro de las ba-
ses internas de tu conciencia. Lahun es una poderosa llave para

abrir caminos de sanacién, trabajos importantes, elevar el espi-

ritu y no perder tiempo en cuestiones vanas que no nos condu-
cen a ninguna parte. Las personas con esta energia son muy ac-
tivas, tienen mucha energia y deben plasmar todas sus ideas, o
por lo menos bajarlas a un papel. Deben hacer por el bien pro-
pio y de toda la comunidad.

EoPEARAL
. . .
mmsmmss  BULUK (11): Es una energfa que vibra para li-
berar todo aquello que no nos sirve. Tiene que
ver con el desapego, liberar el karma, equilibrar y desbloquear.
Es parte de purificar el karma o aquellos patrones que nos ne-
gativizan y nos paralizan. Soltar, liberar, dejar fluir. Es una lim-
pieza interna y externa a donde lo hagamos extensivo. Buluk te
dice: ya nada serd igual, libérate y desintegra todo aquello que
pesa y es carga indtil en tu proceso. Buluk desarma circuitos
densos, desarticula modelos que son obsoletos para tu vida. Es
el cambio, los nuevos ciclos, el desapego de todo lo vivido, lo
que fue, lo que no volverd a ser. Estas personas tienen la cuali-
dad de salir airosos de estos procesos y poseen la fuerza sufi-
clente para el cambio, por més 4rido que sea el territorio. Es el
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da, de la fortuna. Buluk te purifica aquello que mads te molesta ,"'
te duele, el tema es que realmente lo liberes. Y descanses sin te-
ner pensamientos densos ni culposos. Las personas Buluk da
vueltas y vueltas y se encierran en un circulo negativo de fanta-
sias. A veces generan destruccién en su entorno y con ellos mis-
mos. Solamente hay que comprender que existen infinitas posi-
bilidades de cambio y de desintegrar todas aquellas corazas q .
nos alejan del propésito espiritual. .
CRIsT™L

® 0 :

Tiene que ver con el compartir, el abrirnos a recibir la ayuda de los
demis. Es sentirse orgulloso de cooperar sin fijarnos en cuinto mi
cémo. En otro orden tiene que ver con las relaciones familiares y
sociales. Lahak es la tribu, lo clénico, la gran comunidad. La je-
rarquizacién de los roles. Lahak es la mesa redonda, los compa-
fieros y los camaradas de los grupos. Es un dia excelente para reu
nirse, para colaborar, para brindar una mano a quien la necesita.
Es sentirse parte del Universo, de la galaxia, del planeta, del
tinente, del pais, de la provincia, del barrio, de la casa, de la fami-
lia. Lahak te cuida y te promete seguridad, abrigo y alimento pa-
ra los suyos y también los otros. Son personas que se sensibilizan
con el hambre, las guerras, los cruces politicos, los accidentes, las
tragedias colectivas. Tienen suefios, premoniciones y sufren en sus
cuerpos cada cambio planetario (hoy méis que nunca). Un Lahak
tiene que servir desinteresadamente a su tribu, a su gobierno. Su
energia es para compartir; de lo contrario se volveria autoritario,
egoista y poco solidario. A veces puede ser demasiado influencia-
do por el entorno y pueden subestimarlo en sus acciones. Dentro
de su energia hay energias yin yang que pujan por equilibrarse en

pero Lahak tiene la sabiduria necesaria para saber de qué se trata
y asi poder llevar a cabo su plan en esta tierra. '
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OXLAHUN (13): Lo sagrado. El fin y el prin-
cipio. La esencia divina del 13. Trascendencia,
rerminar ciclos. Cerrar etapas. Es poder realizar los cambios
apropiados en los momentos apropiados. Tlene que ver con el
sentimiento interior de felicidad, la capacidad de expandirnos.
Es el Nirvana maya, la felicidad de ser uno con el Universo, con
la fuente ilimitada de Hunabku. La divinidad atravesindote y
otorgandote la bendicién de estar vivo y ser parte del plan uni-
versal. Es la magia y la fuerza oculta, los procesos césmlc9s.
Son aperturas y cambios ilimitados. También son los cambios
abruptos, drésticos, a los cuales no podris resistirte. Las perso-
nas Oxlahun son sabias, practicas, espirituales y muy conecta-
das. En sombra, no sueltan, se amargan, dilatan procesos, son
materialistas, poco pensantes, estancadas. Se hacen prob.lema
por todo y son muy superficiales. Hay que entenderlos, tienen
la frecuencia més alta del Tzolkin’, cualquiera sea su combina-
cién con el sello, son personas que vibran con una energia de
trascendencia y profundidad tnicas. Para ellos todo lo que h:%-
gan tiene que ser trascendente: trabajar, el café con una amiga, ir
de compras a los chinos, tomar mate en la Costanera. Todo eso
si, pero trascendente.

e
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